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NOTA EDITORIAL

DESPORTO VIVIDO, DESPORTO PENSADO ¢ uma publicagdo que
procura construir a ponte entre uma vertente mais pratica e vivida do
desporto e uma area mais teorica de investigacdo e reflexdo. Embora
dentro de uma logica académica e de rigor cientifico, sera também dado
espaco a histérias de vida que partilhem a sabedoria do saber-fazer, e
celebrar pessoas com percursos unicos, que possam ser acessiveis a um
publico mais vasto. Este podcast coloca a disposi¢do de investigadores
e publico em geral dados que podem ser valiosos e Tteis para futuros
estudos na 4rea.

Inserido no semindrio permanente de filosofia do desporto, desenhado
estrategicamente para a colabora¢do e cooperagdo inter-institucional e
internacional, no sentido de constituir um veiculo transformador, aco-
lhedor e facilitador das diferentes sensibilidades filosoficas e desportivas,
dentro de um espago livre, movel e capacitador da forca intelectual e
pratica da filosofia.

Este seminario ¢ um encontro sob a forma de apresentagdes ¢ de debate
livre, com o objetivo de proporcionar um encontro aberto de ideias sobre
a Filosofia do Desporto, com as suas principais preocupagoes em relacao
ao presente, mas também em relacdo aos desafios contemporaneos na re-
flexao sobre o fendémeno desportivo. Os seus principais objectivos serdo
a partilha de conhecimentos, o fomento de um grupo de investigacao e o
refor¢o dos lacos com as comunidades internacionais € com outras uni-
versidades e académicos.

E impossivel dar conta da extensio de todo o labor que ja foi realizado,
até porque, para la de ser um processo que estd em crescimento, qualquer
trabalho habita uma zona cinzenta entre a visibilidade e a invisibilidade.
Ainda assim, e dando uma pequena contribui¢do ao que foi realizado nos
ultimos trés anos, seria de destacar o contexto de exceléncia na colabo-
ragdo académica entre os mais diversos intervenientes. Mesmo face aos
que ficaram sem memoria oral (por multiplos motivos), como os pro-
fessores Trovao do Rosario ou Francisco Sobral, ou até¢ daqueles mais



proximos e ambicionados como a Teresa Lacerda ou o Jodo Tiago Lima.
Isto porque para 14 da natural complexidade da construcao de cada guido
de entrevista (debate e fixagdo), da sua preparagdo técnica e logistica, da
recepgao e didlogo com cada situag@o, as escolhas e opgdes, os recortes,
pos-producdo, etc., e toda a experiéncia de entrevista ter sido sempre
pautada pela maior elevagdo, existiram sempre inimeras condicionantes
e obstaculos a superar de forma a poder realizar esta missdo. Mas a cada
entrevista saimos todos sempre mais ricos, e todos mais convictos de que
aquele didlogo tinha valido muito a pena. Isto, essencialmente, porque
dada a nossa mortalidade temos uma relacdo complexa e dura com o
tempo. Quantas vezes perdemos tempo? E como o tempo ndo volta para
tras, este humilde exercicio de recolec¢do que aqui vos trazemos ¢ prova
de que existem momentos na vida irrepetiveis, e por isso mesmo, cada
vez que nos encontramos ndo sabemos de facto se nos voltaremos a reen-
contrar. Nesse sentido, a palavra adeus na lingua portuguesa carrega um
simbolismo ¢ uma for¢a muito bela. Também nesse sentido, terminar di-
zendo, em unissono com uma velha expressao portuguesa, que o futuro
a Deus pertence. O final desta nota editorial fica de frente para esse fu-
turo incognito e em aberto que estd sempre em mudanga e construcao.
E sendo assim, recordando as primeiras palavras de Manuel Sérgio, s6
faltara agradecer todo o trabalho que foi desenvolvido nestes anos com
a Doutora Luisa Avila da Costa na afirmagéo da Filosofia do Desporto.

Constantino Pereira Martins

https://www.afdlp.org/

https://www.youtube.com/@SeminarioPermanentedeFilosofia/videos
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O DESPORTO E A CONDICAO HUMANA:
BREVES REFLEXOES FILOSOFICAS

CONSTANTINO PEREIRA MARTINS

0.1 Existe uma ligacdo profunda entre o desporto e a vida. Como
espelho, como expressdo, como representagdo, como reflexdao. Esta
formulagado pode parecer estranha aos desportistas, pessoas para quem
o desporto ¢ a sua vida. Eis a primeira formula¢do da definicao de
filosofia: distancia.

0.2 Houve ao longo destes didlogos uma tentativa de explicitacdo e
definicao do desporto. Foi uma tentativa filosofica. Isso significa que
foi um exercicio do pensamento, um combate de ideias para tentar fixar
alguma coisa. A vida ¢ movimento e agarrar um conceito da muito
trabalho. O que s3o os conceitos? Os conceitos sao ferramentas de tra-
balho. Tal como um pedreiro, um médico, um arquitecto, um sapateiro
ou um cirurgido t€m as suas, sem as quais ndo conseguem trabalhar.

0.3 Uma tentativa de captar uma defini¢ao de desporto ¢ algo muito
ambicioso. Temos que falar mais sobre isso.

0.4 A amizade ¢ a base fundamental do desporto. A sua fundacdo mais
profunda. Dependemos todos uns dos outros. Dependéncia. Nem sem-
pre isso ¢ visivel (os conceitos nem sempre estdo a vista de todos).

0.5 A guerra ¢ a origem remota do desporto. Uma fundagdo esquecida
que mostra a independéncia do desporto.

0.6 Assim, o termo de equilibrio seria a inter-dependéncia.

0.7 A intersubjectividade, marca essencial do desporto, revela essa
inter-dependéncia. Nao ha desportos individuais, nao ha desportistas
individuais.
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0.8 A alteridade ¢ a metafisica material do desporto, e natural do
corpo’.

0.9 O desporto € um ramo inexplicito da amizade.

0.10 Apologia do fim: ha mais perdedores do que vencedores.
H4 uma forca escondida na derrota’.

0.11 O contexto de um projecto ¢ muito importante para compreender
uma construgao. Alias, o contexto € valioso e crucial para se compreender
o que quer que seja. Em jovem acreditava que o conceito de contexto era
redutor a luz da sua comum interpretagdo historicista. Era um acesso
facil e arrumadinho aos problemas, que continuavam a existir mesmo
nos mais diversos contextos. Mas hoje compreendo bem o contexto nesse
lado existencial e vital da hermenéutica das coisas. Assim sendo, o con-
texto também da sentido ao que fazemos ou deixamos de fazer, ao que
construimos ou destruimos, ao que acarinhamos e ao que abandonamos.
O seminario de filosofia do desporto foi construido para dar sentido ao
debate de ideias, disseminacdo do conhecimento e partilha.

0.12 O dialogo filosofico, que durante tanto tempo foi a unica sede ¢
base da verdadeira palavra filosofica, encarna o esfor¢o de apanhar
com as maos a palavra viva, como o peixe nas pocas das rochas na
praia. A palavra oral tem essa virtude de nos mostrar coisas inespera-
das, mesmo a ndés mesmos, nesse fluxo continuo e imediato das ideias
fora da nossa soliddo monoldgica.

0.13 Da oralidade e da escrita. Eis o nosso abismo. Mas também do
prazer da leitura e da escuta.

0.14 O prazer da leitura. O pesadelo da leitura. A filosofia habita o
tempo perdido do estudo e da escrita, da leitura demorada. O tempo
que demora a ler uma disciplina com mais de dois mil anos. O tempo
de digestao dessas ideias e desse caminho. Felizmente que existe a

'"Todo o desporto ¢ contra natura. Do boxe ao remo, o desporto ¢ primariamente a contrariagdo
do impulso natural do corpo, para instituir a técnica do gesto disciplinado.

2 Cf: https://www.sabado.pt/opiniao/cronistas/bruno-nogueira/detalhe/a-forca-de-desistir ; Sal-
mo 55:22 / Salmo 56:13
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vida em simultdneo que nos mostra que esse impulso, essa duvida,
essa questionacgao, sempre estara ai viva independentemente de todas
as bibliotecas arderem. O saber ¢ um fogo. Como o amor.

0.15 O prazer da escrita. O horror da escrita. Ha pessoas que escrevem
com grande facilidade. H4 pessoas para quem a escrita € um suplicio.
Eu percebo bem as ultimas.

0.16 Proust percebeu bem esses abismos em simultaneo. Junto com a
tradugdo mais perfeita da luta da ciéncia, das artes e da filosofia contra
amorte: memoria e ruina. O esquecimento ¢ uma tarefa renovada e um
dever de combate. O esquecimento ¢ diferente de limpeza.

0.17 Talvez Socrates tenha sido o primeiro ¢ ultimo de uma linha-
gem de coragem na filosofia, tal como muito tardiamente Wittgenstein.
Habitaram esse abismo da oralidade e da ndo-escrita. A maior parte
das pessoas que escrevem nos nossos dias vivem a filosofia nas biblio-
tecas. SA0 na sua maior parte ou papagaios® ou linguistas. A catastrofe
¢ uma encruzilhada: aprisionados ao passado na figura de herdeiros do
pensamento, e ansiosos pelo futuro na figura da aventura do desconhe-
cido. Entre a biblioteca e o mar.

0.18 O presente ¢ hoje esse tédio entre o passado sempre longinquo e
o futuro que nunca mais chega.

0.19 Paradoxalmente, hoje como nunca, da-se a necessidade da cons-
trugdo da biblioteca, do culto do arquivo, da materialidade ndo para os
proximos, mas para, talvez, essa geracdo que um dia chegara e com-
preendera.

0.20 A Filosofia do desporto na primeira pessoa. Toda a filosofia deve-
ria ser ou ter algo do si mesmo.

0.21 Dialogos sobre filosofia do desporto seria uma contradig@o.
Todo o dialogo é uma forma filosoéfica.

3(O paradoxo do treino ou) A trai¢do ao treinador: o atleta, depois de aprender, segue o seu
caminho ¢ abandona quem o criou. Como um papagaio, voa para longe, trai ou perpetua o
original?
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0.22 Existe uma necessidade profunda de revitalizar o didlogo aberto.
E reforgar isso com a importancia da autobiografia na academia.

Mas também na arte, na ciéncia, no desporto, na politica, etc. Eis uma
das vantagens da cultura angléfona e/ou protestante: a atengdo € o
cuidado com o individuo e a existéncia singular.

0.23 A vida como forma de arte e o viver como arte sabia.

0.24 Em busca do tempo perdido. Transformar a vida em arte, ¢
mostrar a beleza de estar vivo num tempo de morte.

0.25 O pior que poderia acontecer a filosofia ¢ ser domesticada. O sonho
de um tipo de poder é ter sempre uma filosofia calada e obediente,
muito longe de uma filosofia critica, que para esse tipo de gosto sera
sempre mal-educada.

0.26 O pior que poderia acontecer a uma Lingua ¢ ser domesticada.
Aqui reside a forca do futuro da lingua portuguesa.

0.27 Se o latim foi substituido pelo inglés, convém ndo apagar da memoria
que a lingua portuguesa ¢ falada nos cinco continentes, tal como o inglés.
Assim, se o inglés ¢ a lingua global do momento, tal como o portugués
ja foi outrora, a sobrevivéncia da nossa lingua nesta guerra silenciosa
nao podera ser de passividade e morte lenta. H4 uma exigéncia ética na
sobrevivéncia que transcende muito a perspectiva museologica e or-
ganizada da memoria. O instinto de preservagdo ndo se coaduna com
limpezas de po.

0.28 E emocionante, ¢ revigorante, ver a beleza com que ¢ falada a
lingua portuguesa no Brasil ¢ Angola. O vigor ¢ a clareza que atinge.
E emocionante ver esse orgulho ¢ deslumbramento em movimento nas
palavras vividas e habitadas. Por contraste a decadéncia e declinio que
se vive em Portugal, nesse complexo estranho de vira-lata entre as
elites que vdo vivendo numa ilusdo continua de subserviéncia. E depri-
mente ver complexos de superioridade misturados com inferioridade
em gestos vaos de arrogancia: estamos todos na miséria (aproxima-
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mo-nos perigosamente da irrelevancia). Nesse sentido, hoje as duas
melhores expressdes na nossa lingua sao bipolares (e do Brasil): a)
bom demais, e b) sem-nogdo. A expressdo “sem-nogao” deveria ser
alvo dos mais altos estudos da ciéncia politica e da psicologia. H4 um
lado de contagio no mal-estar colectivo que se vive hoje em Portu-
gal. Decadéncia e declinio seria talvez a formulagdo filoséfica mais
perfeita, sem-no¢ao a mais exacta. Que poderemos criar a partir da
decadéncia? Que nascera do declinio?

0.29 A urbanidade e a civilidade sdo fundamentais no dialogo.
Dar espago e tempo ao outro, respeitar o outro, ouvir o outro.
O respeito ¢ uma forma musical, acustica, de escuta.

0.30 Este livro foi construido, tal como muita coisa neste empreendi-
mento da filosofia do desporto, para dar lugar ao outro, voz ao outro,
espaco ao outro. Construir pontes € sempre muito ingrato porque liga
margens. Nunca se agrada a todos em cada margem, e mesmo quando
inadvertidamente passamos de um lado ao outro é como se ela ndo
existisse, como se fosse uma continuidade natural. Ao contrario de
uma janela, ou porta, que implica sempre uma transposicao fisica que
exige de nds o gesto da abertura.

0.31 Novas tarefas: escavar o tempo. Arqueologia académica, do pensamento.

0.32 Tarefas quase impossiveis: apanhar o pensamento vivo com as
maos, como um texto, com um texto.

0.33 Desafio de tarefa: exercicio de ouvir e ler ao mesmo tempo, estra-
nho exercicio.

0.34 Tarefas futuras: o exercicio do som, mas também do siléncio.
A importancia do siléncio. A importancia da musica.

0.35 Na verdade, o encontro com o outro é sempre um reencontro®.

4 Cf: https://www.youtube.com/watch?v=HsM_VmN6ytk ; https://www.youtube.com/
watch?v=NyjfsRboaOs
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0.36 Somos animais poéticos. Somos animais musicais.

0.37

E eis que pensados chegar a casa
somos lancados ao mar novamente’.

0.38
Também sou um pescador que anda no mar®.

0.39 A vida sem a musica ndo so seria um erro, seria vazia.

0.40 O tempo ¢ um animal estranho, ndo-linear, por vezes muito dificil
de compreender e aceitar:

I have been here before,

But when or how I cannot tell:

1 know the grass beyond the door,

The sweet keen smell,

The sighing sound, the lights around the shore’.

0.41 Musica e filosofia. Filosofia e poesia. Existe uma danga invisivel,
inesgotavel. Incontrolavel.

0.42 “Toda a vida Socrates teve um sonho em que lhe aparecia um
deus, que supostamente era Apolo, que lhe dizia: dedica-te a musica.
(...) Discutir problemas, averiguar da sua capacidade, responder e ar-
gumentar, trocar as voltas ao adversario, isso seria a suprema musica.
Mas como estava a poucos dias de morrer, pensou: e se ndo era? (...)

E decidiu-se a compor musica. (...) E o que é que nos percebemos aqui?

E que a miisica vence a filosofia (...)™.

SPoeta desconhecido do final do séc XX.

¢ https://www.youtube.com/watch?v=JgZR7NWegnk ; Senhora da Nazaré, Jodo Nobre. Canto-
ra: Carminho; “queimei meus navios” (https://youtu.be/x14iZSPceh8?si=1k4f7ASNGWq9TP-
gh ) ; https://www.youtube.com/watch?v=wds4dkORBoW8

"Sudden Light, Dante Gabriel Rossetti

8 Professora Filomena Molder, Palestra dada em 23 de Janeiro de 2025, 4 Poesia no Lied
alemdo (no ambito do Liedfest — Festival da Cangéo Erudita).
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0.42.1 “(Schumann) Porqué um fa sustenido? Porqué a noiva a chorar?
(...) Quer dizer que a musica é tdo misteriosa como a poesia. ™.

0.43 Depois de tudo, terei mais saudades da musica.

Maio de 2025, Caldas da Rainha

Coram Deo

? Idem. Cf: (Robert Schumann - Liederkreis, op. 39: https://www.youtube.com/watch?v=X-
OpFd-UQ99c ; https://www.jeffreybenton.co.uk/liederkreis-opus-39 v)
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Manuel Sérgio

Luisa Avila da Costa: Muito boa tarde a todos.

Iniciamos hoje o nosso podcast Desporto Vivido, Desporto
Pensado, uma iniciativa do Seminario Permanente de Filosofia
do Desporto, organizado por mim, Luisa Avila da Costa, em
conjunto com o Constantino Pereira Martins. Este podcast tem
como objetivo reunir elementos de constru¢do de pontes entre
um lado mais pratico e vivido do desporto e o seu lado mais
teorético, relacionado com a pesquisa e a reflexdo. E um lugar
de celebragdo de pessoas e vidas Unicas, entre o saber e o sa-
ber-fazer. Nao poderiamos comecar em melhor companhia:
temos hoje conosco o professor Manuel Sérgio, professor ju-
bilado da Faculdade de Motricidade Humana e considerado
por muitos o maior filésofo do desporto em lingua portuguesa.
Obrigada por nos receber e por ter acedido a fazer esta entre-
vista. E uma honra e um enorme gosto estar com o professor e
termos esta conversa.

Manuel Sérgio: Muito obrigado pelas suas palavras, pela
sua introdugdo. Entdo, ndo ha palavras para exprimir os grandes
sentimentos. Fico por aqui.
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LAC: Muito obrigada, Senhor Professor. Continuamos en-
tdo a nossa conversa. Vamos fazer-lhe perguntas abrangentes, e
a ideia ¢ que n2o haja um guido muito fixo, mas que possamos
ir conversando a vontade, sobre as questdes que lhe vamos
colocar. A primeira que lhe colocaremos €: o que é, para si, a fi-
losofia do desporto? Qual a sua importancia, qual a sua urgéncia
e utilidade nos nossos dias?

MS: E dificil fazer uma sintese do que ¢ a filosofia, mas,
para fazer uma definicdo, que eu fago ha uma série de anos,
¢ uma reflexdo critica, sistematica, radical do desporto ¢ das
formas como ele se manifestou ao longo do tempo. Portanto, a
filosofia do desporto ¢ uma filosofia que se ocupa do desporto.
E uma reflexdo que tem uma vantagem: nunca aceita nada visto
imediatamente, ou seja, a filosofia ¢ sempre uma reflexao critica.
Por acaso, 0 nosso amigo Sécrates, dizia: “So6 sei que nada sei.”
Porqué? Porque as coisas apareciam e ele...

A gente vé alguém que parece uma boa pessoa e, as vezes, nao
¢. Da mesma maneira, eu vou dizer uma frase que gosto muito:
todo o conhecimento imediato é abstrato. Ou seja, uma coisa
¢ tanto mais concreta quanto mais se dialetiza, ou seja, quanto
mais se vai desentranhando uma dialética, de sims e de ndos, de
teses e de antiteses. E so por essa altura se pode dizer...As vezes
penso nestas coisas..

Portanto, a filosofia do desporto ¢ uma filosofia que se ocupa do
desporto. E uma reflexdo que tem uma vantagem: nunca aceita
nada visto imediatamente. Ou seja, a filosofia ¢ sempre uma re-
flexao critica.

Por acaso, o nosso amigo Soécrates — o feroz, o nosso amigo
Sécrates — dizia que “so sei que nada sei”. Porqué? Porque
as coisas apareciam e ele... a gente vé um tipo: “Ai, tem muito
bom, parece uma boa pessoa” — e, as vezes, nao €.

Da mesma maneira, eu vou dizer uma frase que eu gosto muito
de dizer: todo o conhecimento imediato ¢ abstrato. Ou seja, uma
coisa ¢ tanto mais concreta quanto mais se dialetiza, ou seja,
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quanto mais se vai desentranhando. Dependendo de uma dia-
1ética, de sins e de ndos, de teses e de antiteses. E sO por essa
altura se pode dizer. As vezes penso nestas coisas.

Até a ciéncia comeca por um ato de fé. O médico, quando
prescreve um medicamento, nunca sabe se estd a acertar ou
ndo, mas tem fé naquilo. Uma coisa interessante: até a ciéncia
comegca por um ato de fé. Como? Como em tudo que ¢ humano,
esta o humano, até o irracional. Esta tudo la.

Portanto, € uma analise critica. Criticar ndo ¢é dizer mal. Criticar,
segundo um verbo latino, ¢ separar o trigo do joio. Ou seja, sO
critica quem sabe o bem e o0 mal de um determinado fendémeno
ou de uma determinada pessoa.

LAC: Mas definiu como reflexdo critica e radical.

MS: Uma reflexao critica do que o desporto ¢ e do que o
desporto deve ser, ou seja, ¢ uma reflexdo critica que se faz atra-
vés da epistemologia, gnosiologia e axiologia. A filosofia tem a
sua maneira de analisar as coisas. Epistemologia e gnosiologia,
sdo formas de analisar a realidade.

LAC: Esse olhar epistemoldgico, ético, no fundo filoséfico,
axiolédgico, € radical porqué? Em que medida ¢ que nos leva
as raizes? Ou seja, ¢ essa radicalidade que nos permite ir para
além do imediato? Porque o professor descreveu a filosofia do
desporto como uma...

Manuel Sérgio: A filosofia, a primeira licdo que ela nos da

¢ que ndo se deve aceitar como 6bvio tudo aquilo que nos apa-
rece imediatamente. Essa ¢ primeira licao da filosofia.
E por isso que a filosofia demora tanto tempo a pensar. E por
1sso que, como eu disse, o Socrates dizia: “Eu ndo sei, eu nao
sei nada.” Porqué? Tudo o que lhe aparecia, depois ele andava
pelas pragas de Atenas a discutir: o que € virtude? O que € isto?
O que ¢ aquilo?
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Portanto, filosofar € refletir criticamente sobre alguma coisa.

LAC: Por que ¢ que o desporto deve ser refletido a partir de
perguntas filosoficas? Qual ¢ esta necessidade?

Manuel Sérgio: O desporto, principalmente o desporto que
a gente conhece, reproduz e multiplica. Reproduz e multi-
plica as areas da sociedade. Reproduz e multiplica este tipo de
sociedade: a sociedade que s6 liga ao util. Portanto, as coisas
seguram-se rapidamente e ndo ¢ preciso pensar muito. Isto ¢
tipico do nosso tempo. A filosofia pede licenga para considerar
que o inutil também ¢ importante.

LAC: O que ¢ que ¢ o inutil no desporto? O que € que pode
ser o inutil no desporto?

Manuel Sérgio: O inutil no desporto ¢ todo o tipo de
desporto que nao merece uma reflexao atenta. Como a gente
sabe, 0 que se estd a passar atualmente no desporto. Sabemos
que o desporto dos jornais ndo faz bem a satde, faz mal. E uma
coisa que toda a gente sabe, mas continua a fazer-se.

E um desporto que esta nas méos dos grandes financeiros, das
pessoas que fazem as maiores estrafulhizes, algumas delas fa-
zendo o desporto, outras vao fazer para o outro lado. Mas, de
qualquer maneira, este tipo de desporto ¢ um desporto que nds,
professores, podemos até gostar como espetaculo, mas nao
podemos deixar de criticar, designadamente junto dos nossos
alunos.

LAC: Senhor Professor, referiu que o desporto reproduz as
taras da sociedade. Pode acontecer também o fendmeno inver-
so? Ou seja, o desporto trazer para a sociedade as suas proprias
taras?

Manuel Sérgio: O desporto tem muito que ensinar a socie-
dade. A transcendéncia, aquilo que eu chamo, eu ndo, quer
dizer, nao inventei a palavra, mas, por transcendéncia, o que ¢
que significa a transcendéncia?
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Significa que a transcendéncia, no meu entender, diz que em
todas as situagdes, o ser humano tem uma tarefa por cumprir.
E, portanto, ¢ chamado a transcender-se.

Constantino Pereira Martins: Em termos estritamente da
terminologia, do nosso mundo, dos conceitos, por que ¢ que a
transcendéncia ¢ uma palavra importante para si, no seu pensa-
mento? Mas, se eu tivesse que perguntar, por que € que escolheu
a palavra transcendéncia e ndo escolheu a palavra superagao?

Manuel Sérgio: Porque a palavra ¢ a mesma coisa, ¢ como
eu entendo. Porque a palavra transcendéncia ¢ mais ampla, sabe?
Chama mais a atencdo, ¢ que a transcendéncia ¢ aquilo, pode ir
até a parte espiritual, quer dizer, pode ir a axiologia, portanto, a
transcendéncia abrange mais do que a palavra superagao.

CPM: Entao, ¢ um pouco também, ligando ao que estava a
dizer ao inicio, como o professor herdou muito aquela visao do
Edgar Morin, da complexidade, ¢ um pouco ligar as duas coi-
sas. Quer dizer, tentar ver no desporto para além da superficie,
compreender a complexidade que estd envolvida no desporto,
quer do ponto de vista do atleta, do jogo, da componente orga-
nizativa. Nao interessa a perspectiva € a camada que estamos
a analisar, mas a complexidade do conceito de transcendéncia
atraiu-o mais do que superagdo. Porque superacao era um con-
ceito que, sei 14, ficava refém da performance, se estou a inter-
pretar bem as suas palavras, e a transcendéncia aumentava a
complexidade. Posso interpretar assim?

Manuel Sérgio: E isso, é isso. Porque a minha transcendén-
cia vai para além da... O que é que ¢ a transcendéncia para
mim?

Pode ser o sinal de uma presenga, na medida em que eu me
transcendo espiritualmente.

Isso pode significar... E engragado, quando os judeus esperavam
que o Messias derrotasse os romanos, conquistasse isto, aquilo,
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¢ Cristo chamou a aten¢ao: "O meu reino nao ¢ deste mundo."
O reino de Deus, eu lembro-me até em latim: Regnum Dei intra
vos est, o reino de Deus estd dentro de cada um de vos, ou seja,
o que Deus vem dizer, o que Cristo vem dizer, ndo foi para um
tipo conquistar isto, aquilo e aquele outro, foi para que cada um
se conquistasse a si mesmo.

LAC: Senhor Professor, essa ideia ¢ muito importante,
porque no discurso sobre a transcendéncia no desporto, penso
que esta confusdo entre transcendéncia e superagdo ¢ muito co-
mum.

Manuel Sérgio: Eu acho que esta minha ideia é nova. Nin-
guém o disse antes de mim, passo a imodéstia. Mas acho que
nunca ninguém disse isto. J& procurei, perguntei a pessoas €
ndo... a ideia a nova.

LAC: Ha quem pense que a transcendéncia no desporto ¢
a procura pelo mais forte, mais longe, mais alto, ndo ¢? E, por-
tanto, as vezes, pode haver uma certa redu¢do da ideia de trans-
cendéncia ao alcancar resultados.

Manuel Sérgio: A gente tem que trazer qualquer coisa de
novo.

LAC: Sim. Alcancar resultados, as medalhas, enfim. E, no
fundo, a minha pergunta é...

Manuel Sérgio: E também, sem deixar de ser isso, é tam-
bém a transcendéncia das nossas proprias limitacdes, dos nossos
proprios erros. Tudo isso, para nés, ¢ transcendéncia. Estd a
compreender?

LAC: Trazendo, e porque trouxe esta dimensao espiritual a
ideia de transcendéncia, eu gostava de lhe fazer duas perguntas
muito concretas, que €, alids, uma pergunta com duas perguntas
dentro, que é: Nos vivemos as Jornadas Mundiais da Juventude
agora ha pouco tempo, aqui em Lisboa. Um milhdo e meio de
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jovens reuniu-se para este encontro e, nessa semana ou nesses
dias, escreveu dois artigos num jornal desportivo, intitulados:
um deles, Bem-aventurados os pobres de espirito, e outro, O
protesto dos pobres é a voz de Deus.

E, uma vez que estamos a falar da ideia de transcendéncia no
desporto, no fundo, a pergunta que eu lhe queria fazer é: por que
esta inspiracao crista para falar sobre o desporto? E que relagdes
tém estes dois mundos, o mundo do desporto com o mundo do
espiritual e transcendente?

Manuel Sérgio: Esta bem, estava ai o Papa, ndo ¢é? E eu,
por outro lado, sou um cristdo porque considero Cristo a grande
figura da Historia. H4 uma frase que Cristo disse que, para mim,
divide a Historia em dois: "Ama os outros como a ti mesmo."
Esta frase ¢ nova na Historia. Eu sou cristdo por isso.

CPM: Mas esse lado religioso sempre foi uma coisa pre-
sente na sua vida?

Manuel Sérgio: Eu fui cristdo em mitdo. Entrei na Facul-
dade descri, porque a faculdade do meu tempo, na década de 60,
discutia-se tudo e punha-se tudo em causa.

Faculdade de Letras? Nao queira saber. E eu tive um curso de
tipos do meu tempo, era o Sottomayor Cardia...

CPM: Sim, foi o meu professor de Filosofia Politica e Etica.

Manuel Sérgio: Foi o seu professor de ética? Era o Me-

deiros Ferreira, era a Maria Filomena Monica, era o Manuel
Ferreira Patricio. Era tudo assim. E varreu-se me a cabega toda.
Eu, que ndo tinha seguran¢a no meu cristianismo, tudo aquilo
foi de pantanas.
Depois estive no Brasil também. E agora, com o Papa Francisco
voltei. Este € o cristianismo em que eu acredito. Para mim, Cris-
to ¢ tdo perfeito que s6 pode ser Deus. Percebe? Eu ndo tomo
as coisas por... penso nelas, claro. E cheguei a essa conclusao.
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Eu também escrevi um artigo, que € uma das paginas mais belas
da historia da humanidade: diante da mulher adultera.

De todos, quem nunca pecou, lance-lhe a primeira pedra. Pds-se a
escrever na areia. E eu romanceei. Uns viram ladrdo. Outros viram
perjurio. E tudo se foi embora. “Mulher, ninguém te condenou?”
Nao. Isto ¢ das coisas mais bonitas que eu conhe¢o na historia: “Eu
também nao te condeno”. Como quem diz: isto € normal. Vai e vé
14 se te aguentas. E do mais belo. Porqué? Porque naquela altura,
a mulher era apedrejada até a morte, era morta. Portanto, o Novo
Testamento ¢ humanamente tao rico que eu ndao conhego outra coi-
sa assim. Eu sou deste cristianismo.

LAC: Esta relagdo entre desporto e cristianismo ¢ muito
interessante.

Manuel Sérgio: E mesmo os ricos ¢ as bem-aventurangas:
Bem-aventurados os pobres de espirito. O que ¢ que isso significa?
Quem sao os ricos de espirito? Sao os que julgam que t€ém que
ter sempre a ultima palavra em tudo. S3o os individuos que,
normalmente, ndo t€ém dividas e que poucas vezes se enganam.
Quem sdo os pobres de espirito? S3o os que sabem que nao
sabem. Coisa mais linda.

LAC: Sim, essa espiritualidade da humildade, que ¢, no
fundo, na personagem de Cristo, ¢ expressa nesta ideia de que
ndo veio para os justos, veio para os pecadores, ou ndo veio so
para os justos, veio também para os pecadores. E, pegando nes-
ta imagem que estd a dar agora: de que forma ¢ que o desporto
pode também beber desta pedagogia da humildade? Ou seja,
de que forma ¢ que o desporto deve ser pensado, ndo apenas a
partir dos seus herdis e deuses que conseguem resultados, per-
formances sobre-humanas, inalcancgaveis ao cidadao comum?
O que ¢ que o desporto e 0 mundo do desporto tém a ensinar?

Manuel Sérgio: Pela transcendéncia, para nods, o herodi ¢
um individuo que é um grande campedo do ponto de vista fisico
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e, simultaneamente, moral e espiritual. Porque, no homem, o
todo estd tudo em tudo. Tudo estd em tudo. Tanto convém agora
a licdo que o desporto tem que dar: o desporto, em primeiro lu-
gar, tem que ensinar as pessoas a ter uma nova visao do corpo,
que vocés nao chegaram a conhecer.

Quando eu entro, na década de 60, no INEF, o biologismo im-
perava, dai a Educagdo Fisica. A expressao "Educagao Fisica",
do fisico, pressupunha que se tinha que subordinar a razio.
A razao era o importante do homem, dai o racionalismo. Portan-
to, eu comeco a defender, acho que sou dos primeiros a defen-
der, que € preciso ter uma nova visao do corpo. Porque eu tinha
aprendido no Padre Teilhard de Chardin, que ¢ um homem de
ciéncia, que o homem ¢ simultaneamente matéria, vida, espiri-
to, quer dizer, ndo se pode separar. Quando eu entro no INEF,
jé& sabia isto. Portanto, a expressdao "Educagdo Fisica" ¢ uma
ignorancia, ¢ uma tradi¢do. Linguagem cientifica ndo é. Nunca
se esquegam, nunca nos devemos esquecer, que a linguagem ¢
de importancia fundamental no mundo cientifico. A linguagem
do médico nao ¢ a do advogado. A linguagem do advogado nao
¢ a do arquiteto. Portanto, dizer-se que ¢, ¢ ignorancia. A gente
nao diz, nds os trés.

Eu sei que ¢ importante, ¢ uma tradi¢do, fica-se por aqui. Nao
se pode dizer. Isso ¢ ignorancia pura, porque a linguagem € o
primeiro cartdo de visita da ciéncia.

Por acaso estou-me agora a lembrar: o meu rapaz mais velho ¢
juiz conselheiro. Ele, na conversa, topa-se, quer dizer, quem nao
estiver com atencdo, ndo liga. Mas, eu que sei que ele € juiz.
Eu topo que ele faz sentengas, porque a conversa dele € de juiz.
Ja tem 40 e tal anos de juiz, e como tal, a gente topa. Pode-se
dizer que a linguagem ¢ nossa.
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LAC: Ainda bem que toca nesse ponto, porque a diversi-
dade de nomenclaturas usadas para descrever o objeto de estudo
da nossa area, o desporto, a motricidade humana e etc. € muito
grande. Nds temos conceitos que vao desde o desporto a Edu-
cacao Fisica, a motricidade humana, a cinesiologia, movimento
humano, atividade fisica. Como ¢ que perspectiva esta diversi-
dade?

Manuel Sérgio: Colega, colega, vamos 14 a ver, a Educacdo
Fisica ndo pode ser paradigma de uma area cientifica.
A Educagdo Fisica so pode ser o ramo pedagogico de uma area
cientifica. La esta: a linguagem. Quando a gente diz “Educagao
Médica”, antes esta a ciéncia médica. Quando diz “Educacao
Juridica”, antes esta... Portanto, a medida que a colega diz
“Educacdo de qualquer coisa”, ¢ o ramo pedagogico de uma
ciéncia. Quando alguém nos diz “Educacao Fisica”. Qual ¢é a
ciéncia? Quando eu perguntava: “Educacgdo Fisica? Antes, qual
¢ a ciéncia?” Tem que se perguntar.

LAC: O mesmo problema acontece em areas paralelas.
A Educagdo Visual, ndo é? Sofre do mesmo problema. Mas o
que ¢ que lhe parece? O que ¢ que pensa? Como ¢ que perspec-
tiva esta diversidade de termos usados para tentar descrever o
objeto de estudo da nossa area? E por que a sua escolha, ou a
sua predilegdo, pela motricidade humana?

Manuel Sérgio: A Motricidade Humana, quem criou a pa-
lavra “motricidade humana” ndo fui eu. Ja havia antes de mim.
Agora, eu dei foi uma nova defini¢do, que comecou de uma
maneira, agora ¢ de outra. Ndo ¢? “Movimento intencional e
solidario da transcendéncia”.

Agora, eu nem inventei a palavra “transcendéncia” ou “motrici-
dade”. Nada disso. Eu dei foi a Motricidade Humana a seguinte
definicao: movimento intencional e solidario da transcendéncia.
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LAC: Qual ¢ a diferenga entre 0 movimento intencional e
solidario da transcendéncia que se manifesta no desporto e, por
exemplo, o movimento intencional e solidario da transcendén-
cia que se manifesta, por exemplo, através de uma performance
musical?

Manuel Sérgio: Vamos 14 ver. O desporto... O anseio per-
manente de transcendéncia que ha em qualquer ser humano.
Eu sou levado a dizer que € o sinal de uma presenca.

LAC: Ja referiu isso hd um bocado. Que presenca ¢ essa?

Manuel Sérgio: E o apelo do divino dentro de mim. Tudo isto é
discutivel, ndo €?

LAC: Numa sociedade laicizada, digamos assim, este ape-
lo, esta referéncia ao apelo do divino...

Manuel Sérgio: Somos uma sociedade laica, uma socie-
dade democratica, onde uma pessoa, sem aborrecer os outros,
tem o direito de mostrar coisas que ndo sdo disparatadas de
todo. H4 muitos cientistas que acreditam e ha outros que nao.
E ndo € por causa disso que deixam de trabalhar juntos. Agora,
eu digo isto, mas nao obrigo ninguém a pensar como eu. Estou a
dizer que a transcendéncia, o apelo da transcendéncia... Quem
ontem fez 100 metros em 10.1, amanha quer fazer em 9.9 ou em
10.0. Que ¢ este apelo permanente a transcendéncia? Nao serd o
sinal de uma presen¢a? Ou seja, daquela frase de Cristo, quando
lhe diziam: “Vamos conquistar isto e aquilo, o Reino de Deus
esta dentro de vos”, ndo é? Ou seja, até que ponto?

Agora, se eu tenho a certeza? Nao, ndo tenho a certeza. Ter fé
ndo ¢ ter certeza. Ter fé também ¢é procurar.

CPM: O pobre de espirito € o que procura. O rico de espirito
¢ o dono do saber, ndo precisa procurar mais.

Manuel Sérgio: Absolutamente.
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CPM: Mas como ¢ que ja agora, outra vez, aqui uma dis-

tingdo conceptual, s6 para clarificar a terminologia, porque eu
estava a ouvi-lo falar das conquistas, e desta visdo do desporto
da vitdria, que ¢ da agonistica, da batalha, da conquista.
Isto esta 14 no desporto, mas que se transformou, por alguma
razao, ndo sei se transformou, ou se sempre foi assim, mas sem-
pre esteve dentro de um registo ou de um reino da idolatria.
Ora, a fé, como noés a conhecemos nas nossas religides
monoteistas, digamos assim, a fé, no fundo, € o salto da crencga,
da idolatria. Ndo vou dizer uma certeza da fé, mas é um salto,
um salto de fé. Isso ¢ diferente, ndo ¢? Apesar de a idolatria ser
a adoragdo de uma coisa especifica, por exemplo, de um atleta,
ou de uma conquista, ou de uma vaca, ndo interessa agora qual
¢ 0 objeto da propria idolatria, mas como € que distinguiria estes
dois mundos: o mundo da idolatria € o mundo da fé?

Manuel Sérgio: Nao se esqueca que a minha defini¢do de
Motricidade Humana €: energia para o movimento intencional e
solidario. Quer dizer, € entre duas pessoas que reconhecem que,
sem 0 outro, eu ndo podia fazer desporto. E a maneira que se
parte dai, ha logo um abrago de entrada: Obrigado. Porque estas
a fazer desporto comigo!

CPM: Mas isso ¢ uma visao muito benigna, Professor.
Eu percebo o que esta a dizer, mas se nds formos falar com um
atleta de 15 anos, que quer ganhar a sua primeira medalha de
ouro, ele ndo vé o desporto dessa forma. E impossivel para ele.
Ele ndo vé a amizade, ndo vé a solidariedade.
Para mim, até digo mais radicalmente, para mim nao existem
desportos individuais. Eu até pratico um desporto individual,
nds dependemos dos colegas com quem treinamos, nos depen-
demos da confianca e da seguranga que o treinador nos da, toda
a nossa vida ¢ uma interdependéncia continua.
E nesse sentido, eu concordo consigo quando diz que a soli-
dariedade esté 14, estd. Mas, onde ¢ que esté a fé?
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Como ¢ que descreveria a fé em termos gerais ou a fé por relacao
ao desporto?

Manuel Sérgio: A fé ndo ¢ s6 no desporto. O homem que
faz desporto ou tem fé ou ndo tem fé. O que tem desporto ou
tem fé ou ndo tem fé.

CPM: Se calhar fiz a pergunta mal. Vou fazer outra per-
gunta. Posso reformular? E possivel um atleta descobrir Deus
através do desporto?

Manuel Sérgio: E neste apelo incessante, como é que ele pode
interrogar-se: “Mas porqué € que eu ja fiz tanto, mas ainda me
apetece fazer mais?”

Portanto, eu digo que esse ¢ o sinal de uma presenca. Isto ¢
uma coisa minha, este apelo. E depois lembro-me daquela frase
que eu sei de latim: Regnum Dei intra vos est. Quando os tipos
dizem que esperavam um Messias conquistador e chega um tipo
que diz isto: “Ah, o Reino de Deus esta dentro de v6s.” Ora,
este Reino de Deus ¢ esta vontade de ser melhor. E € por esta
vontade de ser melhor que eu descubro Deus. Nao tenho mais
nada para dizer.

LAC: Mas também ¢ possivel que esse apelo seja simples-
mente narcisico? E possivel que esse apelo de superar, de trans-
cender, de conseguir mais resultados, seja apenas narcisico?

Manuel Sérgio: Seja o sinal de uma presenga também.
Quando eu nao fago desta superagdo, repare, esta o homem todo,
essa supera¢do nao pode ser meramente fisica. Nao ¢ porque eu
salto muito bem, mas o que ¢ que isso significa para mim? Para
a sociedade onde estou? Quem sou eu? E depois aquela pergun-
ta que a gente faz: “O que € que eu ca estou a fazer?” “Por que
¢ que existo?”

CPM: Qual ¢ o sentido da vida.
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Manuel Sérgio: Ha essas perguntas que uma pessoa tem que
fazer a si mesma e que nem todos fazem, ndo ¢? E, apesar de
tudo, elas existem dentro de cada um de nés. Eu costumo dizer
que a religido ¢ cultural e o sentimento religioso ¢ universal.
E isto. E este ser mais e ser melhor. Parece que nasce conosco.
E o sinal de uma presenga.

LAC: Esse ser mais e ser melhor, entdo, ndo se reduz ao
que ¢ alcancgado, ao resultado, diz também do processo. Nao
diz apenas do que se alcanca, do que se atinge, mas também do
percurso que se faz. No desporto, também?

Manuel Sérgio: Na realidade, se a colega nascesse no Irdo,
seria xiita e tinha outro tipo de interrogagdes, ou feitas de outra
maneira.

CPM: Mas eu ouvi, no outro dia, um programa em que o
professor falava de Deus. Foi a primeira vez que o ouvi. Lem-
bra-se? Com a Fatima Campos Ferreira. E vocé falou de Deus.
E eu agora, faco uma pergunta dificil, j& num assunto dificil, ¢
melhor fazer perguntas dificeis para ficarmos mais confortaveis.
Ou seja, a defini¢cdo que o professor deu de Deus, nessa en-
trevista com a Fatima Campos Ferreira para a RTP1, ela pergun-
tou-lhe o que era Deus. E a resposta que o professor deu sobre a
sua defini¢do de Deus, fez-me lembrar o Espinosa. Como que ¢?
Um enorme pensamento, Um enorme pensamento universal...

Manuel Sérgio: Um enorme pensamento. Eu costumo dizer
a minha definicao de Deus é: o invisivel evidente.

CPM: E uma defini¢do muito bonita, porque de facto parece
que Deus estd em todas as coisas.

Manuel Sérgio: E o invisivel evidente.

CPM: Mas como ¢ que combina essa visdo? Na minha inter-
pretagao das suas palavras, na minha humilde interpretagao, mais
espinosista, com o seu sentimento, € pela primeira vez, ouvi-o a
definir-se como um filésofo cristdo e que acredita em Deus.
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Manuel Sérgio: O tal apelo a transcendéncia revela-se tanto
no atleta, como em mim mesmo. Também eu tenho que trans-
cender-me.

CPM: Essa, vamos dizer, essa centelha de transcendéncia
estd em todas as coisas vivas: na arvore, no passaro, estad em
todo o ar, em tudo, em todos os entes.

Manuel Sérgio: Todos sdo criaturas de Deus.
CPM: E gostou de ver ca o Papa Francisco a falar de Deus?

Manuel Sérgio: Eu gosto muito dele. E tenho 14 ao pé dele
um grande amigo, o Tolentino. Foi o que criou a cadeira, e de-
pois, ainda bem que falou nele, o Papa Francisco ¢ um homem,
¢ jesuita. Pronto, ai j& diz alguma coisa.

CPM: Mais aberto.
Manuel Sérgio: Mais aberto, culto.
LAC: Critico.

Manuel Sérgio: Quimico. Engenheiro quimico. Antes de ir
para o seminario, ja era engenheiro quimico.

CPM: Nao sabia que ele era quimico.
Manuel Sérgio: Da maneira que namorou uma médica judia.
CPM: Quem? O Papa Francisco?

Manuel Sérgio: O Papa Francisco. Est4 aqui num livro do
Anselmo Borges, deu-lhe uma entrevista.

CPM: Ah, sim, tenho que ler.

Manuel Sérgio: Era um gajo fora de série. Ele esta a fazer
o que pode, porque aquilo ainda esta cheio de vida. Ele, quando
chega ao Vaticano, diz que o Vaticano sofria de Alzheimer in-
telectual. E foi assim.

LAC: Mas vamos voltar, vamos voltar a questdo da lingua-
gem e da terminologia. Porque nos sabemos que em Portugal
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existem varias faculdades dedicadas ao desporto: uma no Porto,
outra em Lisboa, outra em Coimbra, enfim ¢ outras, e elas usam
nomes diferentes.

Até que ponto ¢ que esses nomes expressam diferentes sensibi-
lidades em relagdo ao nosso objeto de estudo?

Manuel Sérgio: Primeiro lugar, sio nomes ndo pensados.
Comeca logo por isso. Ja lhe disse aqui a entrada, quando eu
cheguei 14, comecei a dizer quando entrei, cheguei a dizer a
um professor, o Nelson Mendes: “Isto tem uma vantagem, chei-
ra-me a Descartes.” Eu arranjei anticorpos, por culpa minha.
Porque eu entro numa escola com uma forte tradi¢ao e comeco
a por tudo em causa. Eu tinha que levar.

CPM: Tudo tem um prego. Tudo se paga.

Manuel Sérgio: Sem duvida. Porque eu ponho aquilo tudo
em causa. Chego a fazer uma tese, a pedir um corte episte-
moldgico, digo: Vamos acabar com isto! Nao € por acaso que eu
sou doutorado, ndo sou doutorado com uma boa nota, sou com
10. Como ¢ que podia ser? Eu estava no Instituto Superior de
Educacao Fisica a dizer que ndo havia educagao fisica! So isto.

LAC: Mas como ¢ que justifica a sua predilecdo pelo con-
ceito de motricidade humana, no lugar do conceito de desporto?
Como ¢ que explica a sua predilecao pelo conceito de motrici-
dade humana em relacdo ao conceito de desporto?

Manuel Sérgio: O desporto ¢ um dos aspectos. Toda a area
cientifica tem as suas especialidades.
O desporto ¢ uma das especialidades da motricidade humana,
como a fisiatria é da medicina, como o direito constitucional é
do direito.

LAC: Mas, ndo poderiamos, por exemplo, dizer que tocar
guitarra faz parte de uma especialidade da motricidade huma-
na? Tocar guitarra, por exemplo, ¢ uma atividade motora.
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Nao poderiamos dizer que tocar guitarra poderia ser uma espe-
cialidade da motricidade humana?

Manuel Sérgio: Claro. A vontade. Todas as ciéncias
tém a sua especialidade. A Ciéncia da Motricidade Humana:
desporto, danga, ergonomia, reabilitacdo, tudo isto sdo espe-
cialidades da motricidade humana.

LAC: Todas as artes performativas poderiam ser conside-
radas dentro desse campo?

Manuel Sérgio: Sio especialidades cientificas. A gente
ndo tem que ter medo. E isso. Ja estou farto de dizer isto aqui:
Eu perdi o medo. Porque, a senhora ndo calcula, em toda a
América Latina, andei por 14, e de maneira que tenho um ar-
caboi¢o desgracado, apanhei tanta tareia, que venha 14 quem
vier, eu perdi o receio. Isto ¢ um bocado atrevido da minha par-
te, mas eu sou assim, como vocés reparam, se o tipo nao tiver
uma certa dose de atrevimento, ndo faz nada na vida.

LAC: Sabe que ¢ engracado estar a referir esse aspecto?

Eu estou aqui a lembrar-me que um dos autores cristaos que
usou muito uma linguagem agonistica e desportiva foi Sao Paulo.
Sao Paulo fazia este apelo para sermos atletas de Cristo, utilizou
uma série de expressoes desta natureza desportiva, para evange-
lizar. E agora que esta a falar nessa questdo da tareia e pensando
que Sao Paulo converteu-se depois de uma queda de cavalo, eu
estava aqui a pensar, se nds nao poderiamos pensar se € a tareia
e a queda como aquilo que leva a conversao, ou seja, € a tareia
e a queda que permitem esse acesso humilde a querer mais...

Manuel Sérgio: A tareia, o que ¢ que faz? Obriga-me ao
estudo.

CPM: Eu vejo isso, por exemplo, no boxe. Eu acho que as
sessoes de sparring sdo sessoes de treino mais duras, de com-
bate. As pessoas saem sempre das sessdes de sparring no boxe
com uma sensacao de humildade, ou seja, ndo ¢ bem a con-
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versao pela queda em termos de Sao Paulo ou do Santo Agos-
tinho, do desejo e da queda. Quando nds caimos, caimos em
nds, € um vazio que, depois, ¢ um vazio rico, que mostra que ha
mais do que esse vazio.

Mas eu acho que, ndo sei se estou a interpretar bem, ou seja, a
queda ¢ mais o sofrimento, o sofrimento que te revela coisas.
E uma das coisas que te revela logo é: a humildade. E a humil-
dade no sofrimento. Por exemplo: um atleta que ndo ganha uma
medalha.

Um atleta que ndo ganha uma competicao, ele sofre. Imagina,
como ¢ que se chama? Jogos Olimpicos de Paris 2024. Vai a
delega¢do toda portuguesa, ninguém ganha nada. Aqueles que
queriam ganhar, ndo sao so os que vao fazer figura e com a ban-
deira de Portugal, os que querem ganhar qualquer coisa ¢ que
ndo ganham. Para softrer, tens de querer, sendo, para ti, ¢ igual,
ter ou nao ter, ganhar ou nao ganhar, ¢ igual.

Mas se tu quiseres ganhar uma coisa € nao ganhares, e sofreres,
a ideia que eu tenho ¢ que esse sofrimento, a primeira coisa que
te revela ¢ a humildade.

Ou seja, da-te logo uma sintonia com o que tu fazes. La esta:
uma transcendéncia para além do ganhar e do perder, naquele
sentido imediato, da tal idolatria simplista do “ganhei” e “per-
di”. Que é um facto. E uma evidéncia. Ou és campedo ou néo és
campedo. Ou ganhaste ou perdeste. Nao da para ser campedo e
terceiro lugar ao mesmo tempo.

Manuel Sérgio: O individuo pode ser campedo, ndo ganhan-
do. O individuo que se transcendeu, ndo ganhou a prova, mas
para a motricidade humana, ¢ campedo. Aqueles que vao, por
exemplo, aos Jogos Olimpicos, fazem um tanto tempo, bateram
o recorde.

Ele transcendeu-se. De qualquer maneira, ndo deu para ganhar
a medalha de ouro, mas houve transcendéncia.
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LAC: Como sabe, nos criamos agora a Associacao de Fi-
losofia do Desporto de Lingua Portuguesa e gostdvamos de lhe
perguntar o que pensa sobre o papel da lingua portuguesa no
pensamento filosofico do desporto, e que conselhos ou que pis-
tas nos poderia dar, a nds e aos jovens investigadores, que se
dedicam e que se vao dedicar a esta area?

Manuel Sérgio: A lingua, quando aparece, ndo aparece
sozinha, aparece rica. Se a gente se puser a falar da lingua por-
tuguesa, o que mais acaba por acontecer? So se fala de Vieira,
Camoes, Fernando Pessoa, José Saramago. E vocés, des-
culpem-me, leiam o livro do Miguel Real, meu querido amigo:
"0 Ultimo Minuto na Vida de Saramago". E um livro extraor-
dinério.

CPM: E o que ¢ que gostou mais no livro?

Manuel Sérgio: O que ¢ que eu gostei? E que, no fundo,
diz-se que quando um tipo chega ao fim da vida, lembra-se
muito do passado. Aquilo ¢ uma historia do Saramago, lemb-
rado por um tipo que esta prestes a morrer. SO lendo. Ele esta
a morrer.

CPM: E como ¢ que o professor Manuel Sérgio v€ a morte
aos 90 anos, 90 anos acabados de fazer?
Manuel Sérgio: E a passagem de uma vida a outra vida. Ndo
posso vé-la de outra maneira. Nao tenho certezas nenhumas.
Mas ¢ a passagem de uma vida a outra vida. Nao pode ser de
outra maneira, sendo, nada disto faz sentido. Aquela frase que
eu uso muito: "A vida sem Deus ¢ um absurdo. Com Deus, € um
mistério."

LAC: Que sonhos tem para a filosofia do desporto em lin-
gua portuguesa, em Portugal ¢ no mundo? E como ¢ que nos
podemos honrar esses sonhos?
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Manuel Sérgio: Honrar o nosso sonho. Em primeiro lu-
gar, que a filosofia do desporto concorra, na medida das suas
forgas, ao surgimento do homem novo, do mundo novo. Essa
¢ a primeira. Estamos a viver um mundo terrivel, que vamos
deixar, eu ja digo aos nossos netos, bisnetos, vocés aos vossos
filhos... isto estd muito mal. E isto que a gente lhes vai deixar?
Todos nds somos obrigados a lutar por um mundo diferente. E,
portanto, a associa¢do também deve fazer o mesmo, ndo estd
livre de fazer isso. Pois claro! Juntar-se o mais possivel a filo-
sofia e ao desporto, quer dizer, porque a filosofia do desporto
tem de ser capaz de levar uma mensagem do desporto para a
filosofia e da filosofia para o desporto. Sera talvez o meu sonho
mais pratico. O outro ¢ genérico, ¢ para toda a gente. Mas este ¢
pratico: que vocés sejam capazes de levar algo de transformador
para a filosofia, através do desporto e do corpo e, ao contrario,
da filosofia para o desporto. Acho que ¢ isso.

LAC: Muito obrigada, Professor.

Esperamos que tenham gostado deste primeiro episddio
do podcast Desporto Vivido, Desporto Pensado e ficam
todos ja convidados a acompanhar, a ouvir, € a pensar o
desporto conosco.
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Jorge Araujo

Luisa Avila da Costa: Ola a todos, reunimo-nos hoje para a
segunda entrevista do nosso podcast Desporto Vivido, Desporto
Pensado, uma iniciativa do Seminario Permanente de Filosofia do
Desporto, organizado por mim, Luisa Avila da Costa, em conjunto
com o Constantino Pereira Martins. Este podcast tem como objetivo
reunir elementos de construcdo de pontes entre um lado mais pratico
e vivido do desporto e o seu lado mais teorético relacionado com a
pesquisa e a reflexdo. Um lugar de celebracdo de pessoas e vidas uni-
cas, entre o saber e o saber fazer. Temos hoje conosco, Jorge Aratijo,
figura de renome do basketball nacional, ex-treinador de intimeras
equipas nacionais, incluindo sele¢cdes, com uma carreira de 40 anos
de sucesso, da qual se destacam os méritos alcangados com o Futebol
Clube Porto, marcados por muitos sucessos € permanéncia no mais
alto nivel do basketball nacional. O Jorge Aragjo ¢é licenciado em
Ciéncias do Desporto e doutorado em Filosofia, sendo um dos mem-
bros fundadores da Associagdo de Filosofia do Desporto de Lingua
Portuguesa. Obrigada Jorge por nos receber e ter acedido a fazer esta
entrevista. E uma honra e um enorme gosto estar consigo e termos
esta conversa. Entdo, a primeira questao que lhe fariamos, para que-
brar o gelo, é perguntar-lhe, ja a queima-roupa, o que é que leva um
treinador de mais de 40 anos de carreira, com sucessos desportivos
mais do que demonstrados, a dedicar-se mais recentemente ao estudo
da filosofia?
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Jorge Araujo: Eu diria que essa ¢ a pergunta que justificava,
como se costuma dizer na giria, a pergunta do milhao de délares, ndo
¢? Porque ¢, de fato, uma duvida que se justifica e, no meu caso, tem
uma logica e é impressionante. Desde muito novo, o comportamento
sempre foi algo que, ao dar passos, percebi que, para além das coisas,
da modalidade, havia algo no comportamento humano que eu ver-
dadeiramente conseguia aprofundar ou, entdo, ia me acontecer mais
vezes, ¢ aquilo me chocava muito. Desde jovem treinador, sempre
tive a plena certeza de que, em tudo o que respeitava, do ponto de
vistada gestdo operacional da equipe ja tinha feito tudo o que devia
daquilo que me haviam ensinado, e, naquela época, minha aprendiza-
gem era ainda quase exclusivamente centrada na psicologia.

Portanto, eu tenho uma trajetéria que, obviamente, comego por
aprofundar, de um ponto de vista cientifico, as coisas do desporto.
A medida que dou passos, percebo-me e torno-me um apaixonado
voraz. Esta minha relacdo com a minha vida e com as minhas coisas
sempre foi muito emocional, muito viva. Tornei-me um compulsivo
do Damasio e o levei até as ultimas instancias, tanto quanto podia, nao
s6 do Damasio, mas, principalmente, do Antonio Damasio, em todas
as questoes da neurociéncia. Mas este trajeto foi-se tornando cada vez
mais exigente, e, para mim, eu ainda ndo tinha chegado 14, ainda nao
tinha conseguido encontrar. Aparece, entdo, a minha relagdo com o
Manuel Sérgio, com quem eu digo: “Manuel, vou comegar, porque ja
percebi que tenho que comegar a estudar algo no ambito da filosofia,
que me procure explicar isto do comportamento.

Como sempre escrevi muito, tenho cerca de 30 livros escritos, pri-
meiro no ambito mais da modalidade e depois nas questdes que
fui aprofundando, que, na sua maioria, ainda estdo centradas na
neurociéncia. O unico livro editado, ja com alguma base filosoéfica,
foi a edig@o da tese que saiu agora em livro, publicada pela Catdlica.
E o Manuel diz-me: “Acho um disparate vocé estar a comecar a fazer
leituras para escrever um livro que eu ja tinha titulo e tudo, O Trei-
nador e a Filosofia.
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O que tem a fazer ¢ arrancar com o processo de um doutoramento,
ao qual recomendo vivamente.”

O Manuel foi muito expressivo na recomendagdo inicial, que se
desprenda de fazer este doutoramento no ambito da educacao fisica
e que fosse fazer este doutoramento no ambito da filosofia.

E, para fazer este doutoramento no d&mbito da filosofia, tem que ir a
Faculdade de Letras de Coimbra, porque, no fundo, ¢ ali que reside
aquilo que se pode considerar de mais profundo e de mais atual a
esse nivel.

E foi assim, eu estava precisamente a contar ao Constantino que
havia uma coincidéncia feliz, pois deixe-me dizer, o entdo diretor da
Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra era um ex-inter-
nacional de Basket, o José Paiva, que foi jogador do Sporting ¢ da
Académica, e que tinha sido internacional inclusive na modalidade.
Portanto, a seguir ao desafio do Manuel Sérgio, fui perguntar ao
José Paiva:

“Preciso do teu conselho, diz-me se achas que faz algum sentido,
nesta fase da minha vida, eu avancar com o doutoramento em filo-
sofia?”

E, para o meu espanto, ele ainda foi mais entusidstico do que o Ma-
nuel Sérgio."

E ele disse-me que ja sabia quem iria orientar a minha tese, pois isso
fazia todo o sentido, dado a minha experiéncia. Foi entdo designado
o Luis Umbelino, que vocés também ja movimentaram agora para
o congresso. E foram, de facto, seis anos deslumbrantes, de desco-
berta, com aquele murro no estdmago inicial, uma das primeiras
referéncias da filosofia que li, em que o autor dizia que o filosofo €
um eterno iniciado. E, portanto, a partir daqui que Jorge Aratjo, que
hoje ¢ consagrado treinador de basquete, passava a ser um iniciado
candidato a um doutoramento em filosofia, o que depois teve a outra
enorme vantagem, que foi a da escolha do filosofo a investigar.

Eu acho que a escolha do Merleau-Ponty, e tudo aquilo que ele tinha
desde a década de 50, referido na altura com grande surpresa, de-
pois com reconhecimento, e depois, no decurso do meu estudo, eu
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aperceber-me da quantidade de géneros da neurociéncia a confirmar
o que 0 homem tinha dito sem apoio nenhum da neurociéncia ha 50
anos atras, tudo isso constituiu depois o outro facto, que foi, isto s6
para vos referir, que foi realmente um deslumbramento. Quer dizer,
para alguém como eu, muito pragmatico, muito dado a certezas, e
comecarem-me a por precisamente no plano contrario, que nao era
um problema de certezas, mas sim um problema de questdes, nao
havia respostas definitivas, que era tudo o contrario daquilo que eu
tinha feito na minha carreira. Porque a ironia € esta: eu fui em bus-
ca das certezas e¢ das respostas definitivas para o comportamento
humano e, ao fim de seis, quase sete anos, a conclusdo ¢ que nao
existem.

E preciso continuar a estar atento ao contexto e as circunstancias e a
viver as coisas como elas sdo. Como, alids, o proprio Merleau-Pon-
ty, ao definir a historia do comportamento humano, assente na sensi-
bilidade humana e em tudo aquilo que nds experienciamos acima de
tudo, isto fez muito sentido para mim e refor¢ou muitas das coisas
que andei a procura. Portanto, a razdo ¢ uma razao, chamemos-lhe
assim, utilitaria. Eu come¢o com uma razao utilitaria. Procuraste na
ciéncia, procuraste na neurociéncia, agora vais procurar na filosofia,
porque a resposta ha de estar para ai. Infelizmente, nao esta, porque
seria, de facto, uma coisa muito estranha. NOs temos a mania de
que, afinal, j& percebemos e ja sabemos como ¢ que isto no compor-
tamento humano funciona, e é muito mais giro, ¢ muito mais in-
teressante, ¢ muito mais misterioso continuarmos a dizer: “pode ser
que sim, pode ser que ndo”. Tens que estar disponivel, mas pode ser
que percebas, pode ser que ndo, pode ser que acertes, pode ser que
ndo. O que, para a vida de um treinador, conforme calcularao pelas
referéncias que tém, levanta muitas dividas e questdes, porque an-
damos a procura das certezas.

A vida do treinador ¢, constantemente, a procura da resposta que lhe
da a formula magica. E isto é a inversdo completa do problema.
Mas ainda bem que ¢, porque, no fundo, sintetizando uma das con-
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clusdes da minha tese, quando chego a conclusao de que o comporta-
mento humano é uma relacdo e uma experiéncia, estou a reforgar, em
simultaneo, algo que tinha descoberto, ndo por via da filosofia, mas
por via, mais uma vez, da experiéncia concreta, no trabalho que
desenvolvia com quadros de empresa na minha empresa desde 1997.
Ou seja, cheguei ao mundo das empresas, € 0 mundo das empresas
assentava na formag¢ao e no conhecimento, e eu rapidamente desco-
bri que o caminho da minha empresa nao podia ser exatamente esse,
até porque estava superconcorrido. Mas tinha de ser sempre o experi-
encial, tinhade sersempre o aprendera fazer fazendo, tinhade ser sem-
pre o treino. E eu ando, ja vamos em 26 anos, insistentemente a tentar
ganhar a luta. Por favor, ndo chamem formacao comportamental, cha-
mem-lhe treino comportamental, porque ¢ treino comportamental.
De formacao comportamental existe o saber mais do que adquiridoem
termos globais. O que ndo existem s3o os habitos que cada circuns-
tancia, seja desportiva, seja empresarial. E ¢ aqui que esta, entre
tantas outras coisas que o Merleau-Ponty me traz, esta questao de-
cisiva da experiéncia. Nao ¢ qualquer coisa, ou seja, a referéncia
maior ¢: que ndo ha nada a descobrir sobre a lideranca. Em termos
tedricos, a nivel mundial, o grau de investigacdo e de aprofunda-
mento das questdes da lideranga € vastissimo. Ou seja, quem queira
ter conhecimento de lideranca, tem milhares e milhares de paginas
a que se dedicar.

A questdo central é que, mesmo com esse conhecimento,
pode cometer erros na lideranca porque os seus comportamentos
ndo correspondem aquilo que ¢ a sua formagao. E, portanto, isto,
no ambito das empresas, foi também uma viragem muito grande.
Atencao que isto ndo € um problema de formagao. Vocés continuam
a chamar formacdo, mas isto ndo ¢ um problema de formacgao,
¢ um problema de treino, ¢ um problema de aquisicao de habitos e
se ¢ um problema de aquisi¢do de habitos, ¢ um problema de trei-
nadores.

Onde encontrei a grande for¢a, desde que comecei como con-
sultor no mundo das empresas, foi a descoberta de que, se ha algo
que falta no mundo das empresas, sdo os treinadores. Porque alguém
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tem de treinar os quadros e as equipas das empresas para que, do
ponto de vista comportamental, se faga o treino que deve ser feito.

A grande dificuldade ¢: mas o que é que eu fago? Tens de fazer aqui-
lo que ele ou ela precisa. Tens de fazer aquilo que a equipa precisa.

E o que ¢é que a equipa precisa? Tens de observar e tens de ver. Este
caminho € um caminho que tinha muito a ver com o que eu tinha
feito no basketball.

Ou seja, eu devo ter sido, no tempo em que exerci as minhas
fungdes de treinador, aquele que menos aprofundei as questdes
técnico-taticas. Eu nunca fui um especialista nas coisas técnicas e
taticas do basquetebol. Mas fui sempre muito preocupado com as
questdes do comportamento. Lembro-me, ainda treinador jovem,
das questdes do comportamento, que ditava a possibilidade a al-
guém de se superar e fazer coisas inacreditaveis, e depois a gente
lhe perguntava como ¢ que fez aquilo.

E eles davam-nos aquela resposta incrivel: “Nao faco a minima
ideia, s6 sei que fiz.” E uma coisa espantosa, e nos, no alto rendi-
mento, deparamo-nos muito com isto. Eu ndo me esqueco do Luis
Umbelino, quando o Ronaldo fez aquele pontapé de bicicleta a
dois metros e sessenta de altura, e eu cheguei, no dia seguinte,
a minha reunido habitual com ele. E ele disse: “Vocé viu aquele
pontapé?”. Eu disse: “Vi. Aquilo so6 € possivel porque ele ha anos
ele anda a dar mortais para a frente e para tras na piscina, s6 pode
ser possivel assim.”

Ou seja, aquele controle corporal ndo foi a jogar futebol que o
adquiriu. O corpo dele habituou-se a fazer aquilo, e faz todo o
sentido.

Para quem vé alguém fazer mortais para tras na piscina, principal-
mente das alturas, isto faz todo o sentido. Aquela possibilidade,
aquela capacidade, depois provoca outro problema no futebol.

E agora quando eu caio, como ¢ que isto vai? O que ¢ que vai
acontecer quando eu cair nesta altura de costas? Esse ¢ outro
problema do futebol, enquanto os mortais pagam.
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LAC: Esta questao do treino e do comportamento aplica-se,
como estamos a ver € a ouvir, a muitas dimensodes da experiéncia
humana, nomeadamente a empresarial, mas também ao desporto.

E aqui gostaria de voltar um bocadinho atréds a sua experiéncia no
mundo do desporto. Porque do ponto de vista, numa perspectiva fi-
losdfica, como € que o Jorge definiria o objeto de estudo do desporto?
Porque ele, como sabe, tem vindo a ser denominado de formas
diversas, através de diferentes escolas de pensamento em Portu-
gal e também no estrangeiro. Através de uma multiplicidade de
conceitos que vao desde desporto, educacao fisica, motricidade
humana, cinesiologia, movimento humano, atividade fisica e
exercicio fisico. Como € que o Jorge, a partir da sua experiéncia
no mundo do desporto e agora também no seu mergulho pela
filosofia e por este estudo mais filoséfico do comportamento hu-
mano e do treino, enquadra nesta diversidade de verbalizagdes
do nosso objeto de estudo?

Jorge Araujo: Eu aproveitaria para dizer que considero de
extrema importancia, desde o primeiro momento que vocés desen-
cadearam o movimento, eu considerei de extrema importancia a
criacdao da Associacdo Filosofia do Desporto porque acho que ¢é
uma responsabilidade que tem de cumprir a Associa¢do que ¢
conseguir dar o salto qualitativo nesse caminho todo. Eu diria
que a abordagem filoséfica que tem havido ao redor do despor-
to passou um bocado ao lado daquela que € a questdo central,
porque nao ¢ um problema da abordagem filosofica do desporto,
¢ um problema da abordagem filoséfica das pessoas que praticam
o desporto. Eu acho que ¢ aqui que esta a volta a dar a questao.
Alias, ndo estou a dizer nada de novo porque o Manuel Sérgio
tem feito, ndo € uma questdo de lancamentos de basket nem de
remates de futebol, ¢ uma questdo que sdo homens e mulheres
que praticam o basket e que praticam o futebol.

Aquela que ¢ a grande rotacdo ¢ esta, e na minha opinido que
podera ou nao pertencer a Associagdo a possibilidade de vir a
desenvolver isto na sua devida acepgao.
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Mas, objetivamente, como acontece em muitas areas cientificas,
enquanto essa volta ndo for dada, enquanto ndo partirmos da pe-
ssoa que faz desporto e ndo olharmos para o desporto como se
ele ndo fosse praticado, porque esse foi o meu problema como
treinador, eu levei quase 40 anos para descobrir que, se partes das
pessoas, consegues la chegar. Se partes da ciéncia, da neurocién-
cia, da filosofia, ou do que tu quiseres, tu nunca 14 chegas, porque
estas sempre a desviar o foco do problema. O foco do problema
sdo as pessoas que praticam desporto, sdo as pessoas que fazem
parte de equipas em empresas. E, dentro da complexidade de se-
rem pessoas, esse € o trabalho que os treinadores tém de fazer, e
esse ¢ o acompanhamento. Ou seja, eu nunca tive uma sensibi-
lidade tao grande, uma percepgao tao profunda, obviamente, do
que ¢ ser treinador, enquanto nao aprofundei na area da filosofia
aquilo que o Merleau-Ponty defendeu, e que depois o Manuel
Sérgio, em toda a sua obra, vinha sempre a dizer: “Espera, en-
quanto s6 percebes de desporto, nao percebes nada de desporto.”
Esta ¢ uma frase do Manuel Sérgio, que eu conto, as vezes sem
fim, como uma afirmacao que ele fez ao Mourinho, que o Mouri-
nho nunca mais esqueceu e tem continuado sempre a dizer, € que
a chave do problema esta aqui. Nao ¢ a chave do problema porque
se estd a encontrar a solugdo, mas sim porque, depois de chegarmos
aqui, com o que ¢ que a gente se depara? Com a complexidade
do ser humano. Mas a complexidade do ser humano, transferida
para o desporto, que depois pode ser também transferida para o
mundo das empresas, traz o qué consigo? Traz, ponto um, eu e
o autoconhecimento que tenho. Ponto dois, eu na relacdo com a
Luisa ou na relagao com o Constantino. Ponto trés, eu na relagao
com a Luisa e com o Constantino, metidos dentro de uma equipa
de 15 ou 16 jogadores de basquetebol ou de 20 e tantos jogadores
de futebol. Com toda a complexidade que isto tem depois, porque
se conseguirmos chegar a este ponto, que foi onde eu tive que
chegar, que vocé influencia, mas acima de tudo ¢ influenciado,
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ou seja, em qualquer circunstancia, quando estou com alguém, ou
um para um, ou em conjunto, enquanto equipa ou desportivo ou
empresarial, estd permanentemente a acontecer isto.

Entre nds, uns mais que outros influenciamos, mas somos tremen-
damente influenciados também pelo contexto. E, portanto, metido
ainda no basquetebol, sdo 15 ou 16 jogadores, mas sao 25 pessoas
ao todo, com todos os jogadores a volta. No futebol, sdo quase 50
ou 40.

Quer dizer, e depois ainda hé os outros dados do problema.

Até aqui, ainda estamos a falar da equipa. Mas, agora, a equipa
vive num determinado meio ambiente. Esse meio ambiente tem
agentes de jogadores. Alguém imagina agentes de jogadores a pen-
sar no todo maior, que a soma das partes? Nao. Os agentes de joga-
dores pensam no interesse particular do seu jogador. Entao, como
proliferam agentes de jogadores no meio desportivo, nds temos
aqui um caracter viral e infeccioso, de alguém que a Gltima coisa
que lhes interessa € o processo coletivo.

Entdo, o treinador tem de encontrar uma forma de lidar com isso.
Mas no6s vemos todos os dias na televisdo e vemos os comentado-
res, com grande a vontade, a falar das equipas e dos treinadores,
do que acham e do que ndo acham, num desconhecimento profun-
do, sobre toda essa complexidade e opinam, ora que sim, ora que
ndo. Gente que sabemos que ndo tem um grau de profundidade tao
grande na analise disto, mas eles tém uma influéncia muito grande
sobre os jogadores todos os dias. Eles os ouvem e os véem. Portan-
to, como ¢ que isto se consegue resolver? E, entdo, ao fim de todos
estes anos, a gente diz: “Ah, agora ja percebi.” J& percebi porque
¢ que, em dois ou trés dias, a equipa que eu treinava parecia estar
no maximo da sua coesdo, e passados trés dias aquilo estava tudo
partido e dividido, e eu nem percebi 0 que aconteceu.

Eu, anteontem, estava num grupo de alta dire¢do de uma empresa
muito representativa e perguntei quantos benfiquistas estavam na
sala.
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E disse-lhes: “Vocés devem estar desesperados.” Porque foi-lhes
prometido tudo. Ou seja, no inicio desta €poca, a passagem da
época passada para esta, aos benfiquistas, vinha ai o paraiso dos
paraisos e tem sido precisamente ao contrario. Quando o senhor
comecou 0 ano anterior, o grau de expectativa positiva era baixi-
ssimo e aconteceram verdadeiras maravilhas. Portanto, ¢ disso que
se trata.

E um treinador que, no meio disto, ndo tenha quem fale com ele,
que o chame a atengdo e o alerte, se ele se esquece que a realidade
¢ esta, vai dizer na conferéncia de imprensa que sdo os maiores
disparates, como fazem todos os dias, porque prometem coisas
que depois o jogo ndo corresponde. Porque eles fazem antevisdes
ao jogo e o porqué que fazem? Porque estdo prontos. O treinador
afirma que ¢ a quarta ou quinta vez que isto vai acontecer. “Estao
prontos, agora € que vai ser.” E ndo vai ser. E ndo vai ser ndo por
uma questdo de futebol, mas porque sao homens, estdo ali todos
metidos com os interesses mais variados.

Constantino Pereira Martins: Eu gostei muito do que disse
porque, em relagdo aquilo que penso sobre a propria complexi-
dade, trata-se de uma questao muito antiga da filosofia que o todo
seja maior do que a soma das partes? Acho que esta ¢ a pergunta
do nosso tempo e poderia até ser elevada a um expoente maxi-
mo da hipercomplexidade, como estava a dizer, das varias esferas,
das varias inter-relagdes, interconectividades, interconsequencia-
lidades, que tornam algo tdo complexo que € quase impossivel,
mesmo que desmembremos todas as partes, compreender o que
esta aqui. Mas tocou num ponto que me interessa particularmente,
que ¢, por um lado, a regra e a exce¢do, e, por outro, as qualidades
misteriosas que, as vezes, influenciam o todo, sem que se perceba
como.

Vou comegar pela ultima, que para mim ¢ mais simples. Por vezes,
o equilibrio, numa época hipercomplexa como a que vivemos, o
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equilibrio torna-se um valor e uma questdo central. Porque tdo
complexo, tdo complexo, que, se as pessoas perderem o equilibrio,
¢ muito facil resvalarem para o abismo. Isso vé-se nos gestos
dos jogadores, por exemplo, que hoje sdo muito mais vigiados,
quase controlados pelas equipas. Mas, por exemplo, o que estava
a falar do Benfica, eu acho que a saida do guarda-redes teve uma
influéncia muito negativa na equipa. A forma como o guarda-re-
des, que esteve presente durante anos, para mim, um excelente
guarda-redes, saiu de forma indigna da equipa, ¢ algo que, acho,
gera pequenas manchas. Estas pequenas sombras acabam por criar
fantasmas nas equipas.

E, as vezes, pormenores, jogadores de quem nem sequer se des-
confiam. Por exemplo, estava a falar do Benfica e, como gosto
do Benfica (ndo se sabe por qué, ja que ndo sou propriamente fa
de futebol, também sou do basquetebol, como o Jorge), no ano pa-
ssado, quando o Guedes voltou para a equipa, ele trouxe animo.
No lado animico, o Guedes se sacrificou fisicamente no jogo con-
tra o Sporting, e ficou lesionado. Talvez por esse sacrificio tenha
passado despercebido a muita gente, e o Benfica foi campedo,
porque se o Guedes ndo tivesse sido sacrificado, quase como um
bode expiatorio da equipa, teria sido diferente. Ao mesmo tempo,
ou seja, em primeiro lugar, para o Jorge, gostava que pensasse so-
bre esta questdo de uma coisa hipercomplexa, quase desmesurada,
com pequenos pormenores, como um jogador que veste a camisola
do clube ou um jogador que ¢ maltratado pelo clube. Sao pequenos
detalhes que, depois, desequilibram coisas tdo complexas, isso ¢ a
primeira questao.

E, depois, a segunda, que ¢ a que mais me interessa: a regra € a
exce¢do. Uma coisa que assito hoje no desporto € ndo s6 a mer-
cantiliza¢do — que o Manuel Sérgio e o professor Silvio Lima tantas
vezes falaram e apontaram como um grande cancro do desporto
—, 0 excesso de mercantilizacao levado ao absurdo, quase a bes-
tializagdo do desporto e do jogador. Mas, digamos, no presente,
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vamos pensar no presente, pegando nessa questdo de que o todo ¢
maior que a soma das partes. O que se passa no futebol e noutros
desportos ¢ a industrializagdo do jogador. Ou seja, existe um trei-
nador e existem 50 adjuntos. Ao mesmo tempo, tenta-se criar uma
resposta complexa para uma enorme complexidade. Mas como ¢
que vamos criar a criatividade? Isso ¢ que ¢ o meu problema. Como
¢ que vamos criar a excep¢ao a regra? Como ¢ que vamos criar a
individualidade? Isso ¢ que ¢ a parte magica do jogo. Como se cria
aquele pontapé de bicicleta? Como ¢ que o Michael Jordan, ao
invés de fazer assim, fez assado? Por que ¢ que o Michael Jordan
subia pelo fundo, na linha de fundo, e passava por tras da tabela e
fazia uma bandeja de costas? E se vocé se perguntasse ao Michael
Jordan como fez isso, ele responderia: "Nao sei. Saiu na altura".

Mas ha todo um contexto para tras. Ou seja, se 0s jogadores sao
todos, hoje em dia, industrializados, com um treinador central, um
treinador adjunto, desde os infantis até os seniores, e até chegarem
a alta performance, alto rendimento, e outras areas, etc. Como ¢
que vamos, se as pessoas nao jogam na rua, se nao estao expostas
ao improviso, se tudo € hipercontrolado e hipercomplexo, como ¢é
que vamos, daqui a 10 anos, lidar com isso?

Jorge Araujo: Mas eu acho que essa parte final, junto com a
primeira preocupacdo da segmentacdo, ¢ onde tentamos perceber
que, nesses dois polos, um para o positivo € o outro para o nega-
tivo, esta “a solugdo do problema”, conforme mencionei na nossa
conversa inicial. A solu¢do ndo existe, mas ao mesmo tempo ela
existe, porque, no meio de toda essa exposi¢do, estava a ouvir e a
pensar assim, se a gente for ver o que foi havido com o Jodo Félix
no Atlético de Madrid e o que esta a ser sua vida no Barcelona,
e se formos atras das verdadeiras razdes que tornam o Jodo Fé¢lix
de hoje completamente diferente do Jodo Félix daquela altura, en-
contramos dois polos: primeiro, a impreparagao do Jodo F¢lix para
chegar a aquele nivel de exigéncia; segundo, a impreparagao de
um treinador que cultiva o autoritarismo e cultiva aquela maneira
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de olhar para o jogo, o Simeone, e juntos de um jovem comple-
tamente impreparado, que ainda por cima foi transferido por 100
milhdes, fez tudo ao contrario do que deveria fazer.

E o que leva a transformacao do Jodo Félix? Ele disse: "No Barce-
lona, era uma ideia boa, porque o Barcelona era onde ele gostava
de estar." E aqui comeca a solugdo. Ele gostava de estar no Bar-
celona, e mais: ele vai para o Barcelona com o seguinte quadro
mental e profissional: "Se falhas agora, vais para a indigéncia e
nunca mais ninguém te pega". Isso ¢ decisivo na vida de qualquer
um de nos.

Entdo, ha aqui um conjunto de aspectos que se cruzam e entrecru-
zam. A primeira ideia é que isso ndo pode ser visto pelas partes.
O erro grave da psicologia, o erro grave da anatomia, o erro grave
da fisiologia sempre foi este. E depois, acreditar que uma experién-
cia feita em laboratorio é a mesma coisa que a experiéncia da vida
real.

E isso estd provado que ndo €. Portanto, ndo adianta tirar con-
clusoes de experiéncias de laboratorio, que ndo tém o contexto
real. O contexto real é que conta. E nele que temos de estar, e ¢ ai
que podemos encontrar ou nao as solugdes para o problema.

Portanto, eu diria que ndo podemos dar o passo em frente enquanto
nao percebermos que, embora parecam duas coisas contraditorias,
elas ndo o sdo. Tenho de conseguir fazer com que o meu todo seja
maior do que a soma das partes, sem nunca depreciar, diminuir
ou desvalorizar a influéncia dos "eus" que compdem o meu todo.
E aqui ¢ que esta o segredo do jogo. Tenho de valorizar os "eus",
porque, se os desvalorizo, s6 os que t€ém uma capacidade de supe-
racdo incrivel € que irdo para a frente. Nao ¢ a toa que o Cristiano
Ronaldo sobreviveu no Manchester United naquela altura — porque
ele tinha uma resiliéncia incrivel. E as pessoas se perguntam: mas
como? Ele andava na rua, ele vivia, ele via. Ou seja, ndo posso tra-
tar um miudo da rua, que vem de uma experiéncia de agressividade

52



incrivel e de sobrevivéncia, da mesma forma que um menino da
mama. O menino da mama precisa das caracteristicas que tem o
menino da rua, e 0 o menino da rua precisa de diminuir a agressi-
vidade que mata o primeiro gajo que estiver contra ele.

Isto ¢ a arte, ¢ conseguir fazer isso. E isto ¢ possivel ser feito por
alguém que acaba de receber sua licenciatura, como eu fiz quando
comecei como treinador com 24 anos? Com minha licenciatura
em Educacdo Fisica, que lhe venderam a anatomia, a psicologia,
a fisiologia? E ainda por cima, a ginastica que era tratada como
prestigiada da época, e era uma violéncia inacreditavel que, um
dia, fiz algo impensavel: o mortal para a frente, precisei fazer isso
para conseguir a minha licenciatura. Imaginem, uma licenciatura
em Educacao Fisica dependia de eu fazer um mortal para a frente.
Mas, naquela época, era assim. Portanto, o que estou a dizer € que
ndo estamos sendo preparados para a complexidade com que nos
vamos deparar. E esse ¢ o grande problema.

CPM: Mas como ¢ que se arranja um equilibrio? O ponto
volta a minha pergunta: o equilibrio parece-me cada vez mais um
processo central.

Jorge Aratjo: Aprender a fazer fazendo, com o acompanha-
mento de alguém que me vai dizendo: "Tu viste a reacdo que provo-
caste?” A chave ¢ esta. Ou seja, la vamos nos. Estamos convencidos
de que a formacao de treinadores ¢ aquilo que andamos a vender
por ai, e em alguns casos, andamos mesmo a vender formagao aos
treinadores, porque ha muita gente ganhando bom dinheiro com o
trabalho de formagao dos treinadores.

CPM: E os graus...

Jorge Araujo: Os graus s3o uma negociata. Mas os graus nao
resolvem literalmente nada. Esse ¢ o problema: os graus ndo re-
solvem literalmente nada, porque estamos naquele embargo de que
eu falava ha pouco sobre a formacao e o treino.
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CPM: Mas como ¢ que saimos desse paradoxo? Porque, por
um lado, se o problema esta para além da técnica; ndo esta s6 refém
da técnica. Por outro lado, estd no mundo da complexidade. Mas a
complexidade ndo tem solugao?

Jorge Aratjo: Saimos do paradoxo. Eu vivi no Barro Alto.
A minha mae nunca me deixava ir para a rua, mas eu idolatrava os
meninos da rua e a vida que eles levavam. O meu lider era o lider
da rua. E o lider da rua dizia “tens jeito para organizar”.
Eu trabalhava na janela porque a minha mae ndo me deixava ir
para a rua e o gajo punha-me a organizar e registrar coisas. Se
calhar esse tempo foi importante.

CPM: Voceé ja era treinador na rua.

Jorge Araujo: Eu ndo era treinador. Eu fazia aquilo que ele,
o treinador, me pedia para fazer. Mas o problema ¢ que ele ndo
conseguia fazer determinadas coisas que eu conseguia. E ¢ neste
jogo que eu ando a dizer aos amigos: "Metes os teus mitdos nos
escuteiros, pde os teus miudos e as tuas miudas com 8 e 9 anos a
praticar desportos coletivos." Falo-lhes que os escuteiros t€ém uma
experiéncia incrivel: uma miida ou um miudo de 10 anos pode
estar a chefiar e, na maioria das vezes, sao escolhidos para che-
fiar grupos de 10, 11, 15 miados. E uma experiéncia decisiva. Ou
seja, a resolugdo do paradoxo ndo ¢ voltar a rua, mas sim voltar
a experiéncia, ou seja, € voltar a vida. Porque, vamos 14 a ver, se
a gente aprende a fazer fazendo, quanto mais cedo comecarmos
a fazer, melhor. E quanto mais cedo tivermos quem nos dé feed-
back, quem nos observe e nos dé feedback, quem diga “tu viste
o efeito?”. Agora resultou. Porque resultou? E agora? Agora nao
resultou. Porque nao resultou? Este € o trabalho que a gente sabe
que os professoress ndo fazem conosco.

CPM: E que nunca acaba esse trabalho...

Jorge Araujo: Claro, mas esta € a solu¢do. Quer para os atle-
tas e para os treinadores, esta aqui.
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O que ¢ que teve uma influéncia incrivel em mim? Um irmao, o Z¢
Miguez, da Faculdade de Psicologia do Porto, que agora esta refor-
mado, mas, quando ele me disse isto ja o titularia: “Tu ainda nao
percebeste, quem joga sdo os jogadores, ndo sdo os treinadores,
tens a mania que €és tu que jogas, mas nao ¢és tu que jogas.” Ou
seja, as tuas equipas sao tanto melhores quanto tu melhor ensines,
prepares, enquadres, apoies e consigas que no momento proprio
eles tenham a reacdo que tém de ter. Mas vem a pergunta chave,
mas como ¢ que eles no momento proprio t€ém a reacao que t€m de
ter? Tiveram de passar por 14, porque se ndo passaram por la ndo
ha maneira de resolver o problema.

LAC: Deixe-me pegar nessa ideia e transporta-la aqui para as
nossas escolas do desporto, educagao fisica, motricidade humana,
etc, e tentar transportar este paradoxo para a nossa realidade uni-
versitaria. Nos de facto temos centrado o nosso estudo no objeto
de estudo desporto, ou motricidade humana, ou educagao fisica, ou
0 que seja, até que ponto ¢ que nao deveriamos nds também tentar
fazer essa transferéncia de olhar, ou essa ampliagdo de olhar, tendo
ndo como objeto de estudo o desporto, mas como objeto de estudo,
o desportista? E agora estou a pensar em analogia com outras areas
de conhecimento. Por exemplo, na arte, uma boa parte do estudo
que ¢ feito ¢ sobre os artistas, a experiéncia e a histéria de vida
dos artistas, ndo da arte em abstrato. Até que ponto € que nos, no
desporto, ndo deveriamos também fazer essa transformacdo de
orientacao para o objeto de estudo?

Jorge Araujo: A nossa realidade ¢ terrivel em alguns casos,
porque o que acaba de dizer esta dito, escrito, existem cinco ou seis
livros. Repare nisto: vocé sabe qual foi o primeiro livro que o Luis
Umbelino me recomendou que eu deveria ler antes de comegar a
estudar filosofia? O livro do Manuel Sérgio sobre o corpo humano.

O Luis Umbelino disse-me: antes de ler outra qualquer coisa e de
se meter no mundo da filosofia tem que ler para a frente e para tras

55



o livro do Manuel Sérgio sobre o corpo. Nao sei qual ¢ o titulo?
Nao ¢ o livro “Os mistérios do corpo”, € uma coisa qualquer, en-
fim, ndo interessa. O que € eu estou a dizer? Que o que acabou de
dizer, com o qual eu estou completamente de acordo, ja foi dito,
ja foi escrito e ja esta dito, ja estad escrito, ja estd entendido assim
o problema. O Manuel Sérgio encontrou muito maior guarida no
Brasil com as coisas que dizia do que aqui, em Portugal, ele teve
que ir trabalhar no Brasil e na Argentina porque a corporacao dos
professores de Educacao Fisica em Portugal odiou e os mais anti-
gos continuam a odiar o Manuel Sérgio. Porque o Manuel Sérgio
diz uma coisa que ¢ 6bvia, que a Educacao Fisica ¢ entendida en-
quanto tal ndo faz sentido nenhum. Porqué? Porque o que importa
¢ a pessoa, 0 homem ou a mulher que pratica o desporto.

LAC: A principal critica do professor Manuel Sérgio tem a ver
com a Educacao Fisica, a redu¢do de uma Educagdo Desportiva a
questdo do fisico. E aproveitaria essa deixa para passar a seguinte
questao que desenvolveu ao longo dos seus estudos e das suas pu-
blicacdes, reflexdes em torno da complexidade corpo e mente,
razao e emoc¢ao, e também sobre a questdo da teoria da complexi-
dade. Como ¢ que, nés que estudamos o desporto e a pessoa que
vive o desporto, podemos estuda-lo na sua integralidade e com-
plexidade, também nestas tensdes corpo e mente, razao € emocao,
sem descurar e negligenciar a pessoa que vive o desporto, mas
também sem negligenciar o objeto de desporto? Porque o obje-
to desporto existe. E também ndo temos estado aqui ao longo da
historia entre dois polos artificiais?

Jorge Araujo: Mas os dois polos, se eu levar para aquela que
tem sido a minha luta no mundo das empresas, a Luisa percebe ja
que, no mundo das empresas, a minha insisténcia ¢ esta. Eu nao
vos estou a dizer que tudo o que o management norte-america-
no e aquilo que defende a gestdo operacional nao sdo importantes
em qualquer organizacdo, porque sdo extremamente importantes.
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Mas isto ¢ como uma bicicleta com duas rodas, a roda da frente
¢ a relagdo com as pessoas e a liderancga, a roda de tras ¢ a gestdo
operacional. Nenhuma equipa, nenhum ser humano, nenhuma em-
presa sobrevivem se nds negligenciarmos uma dessas areas.

Mas ha uma coisa que eu tenho certeza: o sentido de dire¢ao da
bicicleta decorre da roda da frente e decorre daquilo que eu faco
na condugdo. Ora, eu tenho que ter a percepgao de que ¢ na relagdo
com as pessoas que eu consigo que elas se superem, que eu consi-
go que elas se certifiquem, porque depois vem o outro dado que, no
mundo das empresas, provoca uma confusdao do "arco da velha",
que no mundo do desporto esta claro. E o exemplo do Guedes, que
mencionei antes, ilustra isto. Mas eu podia contar também sobre
aquele avancado brasileiro do Futebol Clube do Porto. Esta cultura
do futebol do Porto foi criada 14 atrds. Era um avancado que estava
a discutir na altura, muito conhecido, o contrato com o Futebol
Clube do Porto, e, de repente, o Futebol Clube do Porto, disse:
"Nao, esse contrato a gente ndo aceita”.

Num determinado jogo, o homem, avancado-centro na ajuda a defe-
sa, parte uma perna, ¢ nunca mais a recuperou. E o Futebol Clube
do Porto imediatamente diz: "Este jogador sacrificou-se para a
nossa organizacao." O contrario do que o Benfica fez. Como este
jogador sacrificou-se para a nossa organizacao, contrato adquirido.
E deu-lhe o contrato que ele queria, sabendo que ia levar meses e
meses a recuperar. Isto o que induz? Induz uma visao global do
resto da malta que olha a volta: "Isto é que ¢ uma organizacao."
“Se eu partir uma perninha os gajos defendem-me”, que ¢é precisa-
mente o oposto da mensagem que o Benfica transmitiu quando
despediu um guarda-redes que tinha mostrado imensa dedicacao.
Ha aqui um contexto colectivo a ser criado que ¢ impossivel de a
gente conseguir.

Eu escrevi um livro que € uma interrogagao. O meu ultimo livro,
antes de entrar na filosofia é: Se as Emoc¢oes e os Sentimentos tam-
bém se treinam? Foi o meu primeiro livro interrogativo e o meu
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primeiro livro em que eu nao apresento respostas ou ja pronun-
ciava que eu estava a caminho da filosofia. Mas, concretamente, ¢
impossivel, nesse jogo da mente e da razio, se eu ndo estou habitu-
ado a estar em contextos em que tenho que conviver com as minhas
emogoes, quando ¢ que eu aprendo a estar com as minhas emogoes,
a ponto de ndo ser um escravo delas? Mesmo sabendo que, no pri-
meiro momento, nés fazemos coisas perfeitamente inconscientes e
que nao controlamos.

Mas se eu estiver treinado e tiver vivido situagdes, eu consigo ha-
bituar-me a estar com elas e a tomar decisdes. Nao estou a separar
a mente, ndo estou a separar a emocao e a razao, mas estou treina-
do a fazer isto.

Agora peguemos nisto que estou a dizer € vamos para a esco-
la primaria. Vamos para aquela que ¢ a abordagem tradicional do
professor primario: "O menino ndo ri, 0 menino nao fala, o menino
ndo se mexe, 0 menino nao convive", que ¢ tudo o contrario de
como era o que o Merleau-Ponty diz que se devia fazer naquela
idade, o menino naquela idade tem de fazer tudo isto. E vai para a
escola e passa horas na escola em que o “treinador” diz: ndo mexe,
nao ri, ndo fala, ndo trocas papelinhos, ndo brinca, aguentas-me
aqui, ouve-me. E nos sabemos, mesmo com 30 e 40 anos, a luta
dura que ¢ estar a ouvir alguém, por muito interessante que seja o
tema, por além de 25, 30 minutos. E este o jogo.

Eu vivo num mundo onde me convidam para ir as reunides daque-
les dias muito significativos das organizacdes, que juntam 100
quadros de primeira linha, e durante 7 ou 8 horas aparece uma data
de malta a falar de slides absolutamente aridos e completamente
loucos e os gajos virados para os slides, costas para a plateia.

O que ¢ que falta ali? Aquilo € impossivel de absorver, em hipotese
nenhuma. O que ¢ que falta ali? Partam das pessoas, ndo partam do
outro interesse. Entdo a chave esta aqui.

CPM: Eu gostava de repegar nessa ideia e de repegar também
na ideia da Luisa, que achei muito interessante. Mas quando a Luisa
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falou desta proposta de pensar coisas concretas, o atleta concreto,
ou épocas concretas, ou lances concretos, o que eu pensei logo a
seguir a isso, € era isso que eu pensava que o Jorge ia falar, mas
nao tocou, e ¢ isso que eu gostava de voltar a por em cima da mesa,
até porque falou do Futebol Clube do Porto. Eu respeito muito a
cultura de valores do clube, da institui¢ao Futebol Clube do Porto,
eu acho que eles tém uma cultura e eu acho que € isso que falta em
muitas institui¢des desportivas: ter uma cultura desportiva.

LAC: Eu fico contente que isto fique registrado para a posteri-
dade de alguém benfiquista ficar dizendo uma coisa destas.

CPM: Mas eu sou um desportista acima de tudo, e € a cultura
do basket que a gente aprende a respeitar-se uns aos outros, € nao
insultamos arbitros, falamos com os arbitros. E quando a Luisa
disse isto, eu pensava que a Luisa ia falar de uma coisa dos meus
estudos de antropologia, que eu sempre gostei muito, que era a
autoetnografia e que liga com o que eu estava a falar sobre a in-
dividualidade. Ou seja, o cultivo da individualidade s6 pode vir a
partir da pratica quase socratica, auto-reflexiva, de se descobrir a
si mesmo, de se conhecer a si mesmo, e eu acho que isso ¢ funda-
mental. E isso esta-se a perder.

Ou seja, qualquer aluno de desporto ou de uma faculdade de despor-
to, se calhar uma coisa muito importante, que seria importante para
além de fazer uma monografia final ou uma tese final de licenciatu-
ra, ndo sei se isso ainda se faz, mas, quer dizer, era que ele saisse de
uma licenciatura e se perguntasse: Que tipo de desportista sou eu?
Em que desporto? Quer dizer, que o processo de formagao de um
aluno no ensino superior também fosse um processo de autodes-
coberta dele proprio, da sua identidade e da sua individualidade. E,
pegando também no que estava a falar do Futebol Clube do Porto,
estava a pensar, onde sempre a procura desse ponto de equilibrio,
o Futebol Clube conseguiu enquanto cultura e valores desporti-
vos, foi esse equilibrio entre o colectivo e o individual. E o que eu
sinto sempre, ¢ até através, por acaso, de uma figura interessante
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no Futebol Clube do Porto, ¢ muito marcada, que ¢ a figura do
capitdo e do treinador como transmissor central dos valores. Ou
seja, qualquer jogador tem que perceber que, ao jogar pelo Futebol
Clube do Porto e vestir aquela camisola, ele tem que incorporar
determinados valores: sacrificio, dedicacao, etc.

Eu estou a tomar o Futebol Clube do Porto, mas podia ser outro
clube qualquer. O Sporting também tem uma cultura desportiva de
adepto, que eu acho que ¢ de exceléncia no pais, mas ¢ de adepto,
ndo ¢ de jogador. Era de jogador, por exemplo, para o basquete de
antigamente, ou no volei ou no rugby. Nao interessa, mas hé clubes
que t€m e o Futebol Clube do Porto no futebol de onze tem isso,
ou seja, o jogador, quando chega, ¢ desafiado a um processo de
autodescoberta dele em relagdo a cultura desportiva.

Jorge Aratjo: Mas ajuda muito a criagdo desse contexto.
Sempre ajudou a criagdo, porque o modo coletivo ¢ decisivo.
Quando eu faco parte de uma equipa, o momento decisivo ¢é
quando todos percebemos que temos um objetivo comum e esta-
mos dispostos a sacrificar para este objetivo comum. Enquanto ndo
existe objetivo comum, a coesdo da equipa ndo existe.

Para a existéncia desse objectivo comum, ha dois passos: criagdo
de lagos de confianga € compromisso com o objetivo comum.
E disto que a gente esta a falar. Mas este objetivo comum, em
relacdo a cultura que existe no Futebol Clube do Porto, ¢ muito
favorecido, mas muito favorecido, pelo inimigo comum. Ou seja,
que ¢: "La estdo eles, na capital, a dar-nos cabo da cabega, a crerem
que “nos € que que somos os melhores."

CPM: Eu assisti aos seus jogos na Nave do Benfica, onde o
Lisboa marcava trés pontos nos minutos finais.

Jorge Aratjo: Mas este ¢ o motor. Agora, qual ¢ o problema
desse motor? E que, hoje, tal como estavamos a dizer no inicio da
nossa conversa, isto ja ndo ¢ tdo valido como era ha 30 ou 40 anos.
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CPM: Nio ¢ assim tao simples, ¢ mais complexo...

Jorge Araujo: Ja esta mais disfar¢ado. Ou seja, o centralismo
continua a existir, a capital continua a sobrepor-se, mas isso estd
muito atenuado. Eu costumo dizer pelo paleio de zanzala que se foi
criando a volta, esta muito amolecido, esta a ver o jogo de forcas
dos equilibrios? E disto que se trata.

CPM: E uma rede de forcas que estd sempre em negociagio
constante ¢ o Foucault também pensou isso.

Jorge Aratjo: Portanto, ¢ disto em que n6és andamos sempre.
Quer dizer, eu choco muitas vezes com aqueles com quem estou a
falar no mundo das empresas, para haver trabalho em equipa, ha
uma coisa que tem que existir, e se isso nao existir nao ha trabalho
em equipa. Entdo, diga-me algo: sacrificio. Enquanto toda a no-
ssa equipa nao estiver disposta a sacrificar, esqueca o trabalho em
equipa. Porque ha sempre um momento em que eu tenho de fazer
para a equipa algo que nao gosto, mas que é o que a equipa precisa
naquela direcdo. E so eu posso fazer isso, entdo tenho de ser eu a
fazer esse sacrificio.

Eu tenho de ter esta ideia clara. Agora, até chegarmos aqui, ainda
vamos ver o que € que ¢ preciso, € ter experiéncia.

Uma das conclusdes da minha tese ¢ esta: o comportamento hu-
mano ¢ uma relagdo e uma experiéncia. O que significa que, para
estar maduro enquanto desenvolvo e exerco o meu comportamen-
to, eu tenho de estar bem dentro da relagdo e tenho de ter uma
experiéncia, porque se eu nao tenho essa experiéncia, ela vai me
fazer muita falta na analise das coisas que ndo passei. Entdo, ¢ este
jogo que estamos sempre a jogar: o "eu" e o "todo". Qual foi o
logro dos paises socialistas? O logro foi que congeminaram o pen-
samento no todo, abafando o "eu". Queriam uma sociedade ideal,
mas obviamente caminharam para o suicidio, como caminharam.
Eu ndo posso abafar o "eu", até porque o "eu" faz muita falta.
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Eu ainda era, naquela época, militante do Partido Comunista quan-
do me proporcionaram uma visita a um pais socialista. E, quan-
do regressei, disse: "Quero falar com alguém de direito sobre a
minha visita a um pais socialista." Perguntaram: "E sobre o que
queres falar?" Eu respondi: "Sobre os horrores que eu vi no pais
socialista." Entdo, pedi para discutir isso com os responsaveis.
Sabe o que me responderam? "Isto ndo pode ser visto assim. Falas
comigo, isso em particular, mas isso ndo pode ser visto assim.
Nem tu podes agora aparecer ali no teu colectivo a dizer uma coisa
dessas depois, tens de visitar um pais socialista. E acabei por sair
do Partido Comunista em 91." Mas essas sao as questdes centrais.

Depois de sair do Partido Comunista em 91, encontrei algum
partido mais coerente nas questdes que considero basicas de luta
social? Nao, nunca encontrei. Razao pela qual continuo a votar,
mas nunca votei noutro partido. Nao sou militante partidario, mas
ainda ndo encontrei uma alternativa partidaria. Ora, este jogo dos
"eus" e do "todos", o jogo do objetivo comum, o jogo de saber se
eu me sacrifico ou ndo me sacrifico, tudo isso € uma experiéncia e
¢ uma relagdo. E nos influenciamos e somos influenciados, e ¢ isto
que torna o processo, € voltando a preocupacdo da Luisa, isto ndo
¢ possivel de ser feito pelas partes, principalmente desligando da
questdo central. Porqué?

Vocés sao os dois professores. Qual ¢ o grande salto qualitativo
do professor? E quando, cada vez que entra competente a dar uma
aula e estd perante os seus alunos, a grande preocupacao dele é:
"O que ¢ que eu vou deixar hoje a estes? O que ¢ que eles vao
aprender comigo hoje?" E ndo tenho so esta matéria, tenho isto e
aquilo, e eles tém que levar para casa este conhecimento. Porque
isso € uma inversao de todo o processo. Se eu ndo parto da primei-
ra parte, isso leva-me ao outro lado, leva-me a estar interessa-
do neles, leva-me a mobiliza-los, leva-me a que, naquele dia, eles
nunca mais se vao esquecer da aula. Pronto, este ¢ o caminho.
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Quando eu parto para o outro lado, tenho que despejar esta matéria,
tenho que avangar nela, nem eles estdo mais presentes. Eles estdo a
olhar para n6s? Nao estao.

LAC: Esta questdo de estar no presente, de olhar para o obje-
to de estudo como algo que ¢ vivido, que tem vitalidade propria,
que ndo ¢ estatico. Porque esta ¢ uma questdo que, a mim, gos-
taria mesmo que estas entrevistas e este semindrio colaborassem
nesse sentido: podemos pensar no nosso objeto de estudo como o
desporto que s6 existe enquanto vivido e sentido pelo desportista,
pela pessoa.

Jorge Araujo: Alias, reparem, basta reler as coisas do Manuel
Sérgio. Porque ndo estamos a inventar nada, o homem ja disse tudo
iSS0.

LAC: O Jorge acrescenta aqui nos seus estudos, nos seus es-
critos, uma grande preocupacdao com a questdo da sensibilidade.

E essa questdo da sensibilidade ¢ uma questdo pouco tra-
balhada, me parece, no campo do desporto, porque nos sempre
o analisamos do ponto de vista pragmatico, do ponto de vista do
resultado, do ponto de vista da sua produtividade.

Jorge Araujo: Os primeiros escritos do Merleau-Ponty, do
que falam ¢ do sensivel. Ou seja, quando estou a ouvir alguém, vou
ficar muito sensivel aquilo que estou a ouvir, se essa pessoa captar,
em termos gerais, 0s meus cinco sentidos, mais em particular: a
visdo e a audi¢do.

LAC: Mas vamos pegar nisso, porque essa ideia ¢ intere-
ssante. O Jorge refere-se aos sentidos como o veiculo fundamental
no desenvolvimento da sensibilidade e da experiéncia de vida.

Mas tém todos os sentidos a mesma preponderancia ou ha aqui
uma hie- rarquia de sentidos?

Jorge Aratjo: Nao, ndo ha hierarquia, ha uma complementa-
riedade. Eu ndo posso desvalorizar um sentido que me emociona
tanto, que ¢ o gustativo. Nao posso desvalorizar esse sentido, que
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em certas circunstancias sociais me proporciona momentos a par-
te entre 0 que como e o que bebo. A relagdo daquele momento,
quer seja num casal, quer seja num grupo, torna-se completamente
diferente, ou seja, aquilo acelera a minha sensibilidade. Portan-
to, eles sdo complementares, fazem parte da imagem da lideranga
e da gestdo da bicicleta, mas s3o complementares em absoluto.
Ou seja, imaginem o que € que o especialista, o Harvey Thom-
as, quando me diz: "Comunicar ¢ 55% expressao corporal, 38%
tom de voz e 7% conteudo. Vem o panico: 7% contetido? Entdo, o
contetido nao! O conteudo ¢ muito importante, mas o melhor con-
teudo do mundo com uma ma expressao corporal € com uma voz
baixinha desaparece. Nao conta para o totobola! E a malta atende
a qué? Atende ao conteudo. Isto com os professores ¢ mais do que
obvio. Eu passo a vida a dizer:

"Ha colegas que persistem em falar tdo baixo nas aulas que eu
digo assim: “Dentro de 10 minutos, ja perdeste 50% da atencdo da
turma, ja se perdeu! Porque eles ndo te estdo a ouvir!"

Eu estou muito sensivel. Durante sete anos, eu levei um banho
di- sso. A minha abordagem filosdfica foi isso. Eu, com 40 anos de
treinador, o que eu conhecia do corpo dos atletas era o corpo obje-
tivo.

Aquilo que a filosofia me trouxe foi: "O corpo objetivo € o corpo
objetivo, mas tu vives com o corpo vivido. Nao vives com o corpo
objetivo." E € com o corpo vivido que tu consegues fazer coisas
que, de outra forma, ndo consegues. Nao ha corpo objetivo nen-
hum que te ponha a dar um pontapé numa bola a 2,60 metros se
nado tiveres um corpo vivido, que ja te cria o habito de fazer essas
reviravoltas, esse salto. O corpo ja o faz sem pensar. Os atletas,
quando a gente os interroga, o que ¢ que dizem? Nao conseguem
explicar em pormenor, foi o corpo vivido, os habitos que eles té€m,
as coisas que ja tinham adquirido. E esta ¢ que ¢ a parte muito
interessante desse processo: o vivido, a importancia do vivido, do
experiencial.

64



LAC: Nos agora gostariamos que nos falasse um bocadi-
nho sobre a sua experiéncia também num mundo mais corporativo
e empresarial. E também perguntar-lhe o que ¢ que esse mundo
pode aprender com o mundo do desporto. Fale-nos também da sua
empresa, que fundou e da qual ¢ o CEO, partilhar conosco de que
forma ¢ que este empreendimento profissional veio colaborar para
o seu sentido e percurso de vida.

Jorge Araujo: Este empreendimento profissional, que em boa
hora tomei a decisdo de avangar, veio resolver um problema que,
de outra forma, do ponto de vista profissional, teria sido draméatico
para mim. Ou seja, eu, com 60 anos, o que ¢ muitissimo cedo para
avida de um treinador, que pode ir até aos ... mais de 10 anos, pelo
menos no seu exercicio, eu, com 61 considerei que ja ndo estava a
fazer nada no treino desportivo, visto que todo o enquadramento
do desporto profissional no qual eu trabalhava estava inquinado
para um conjunto de coisas que, naquela época era uma roleta ru-
ssa, porque havia factores que eu ndo conseguia controlar, como
fator meio ambiente.

O meio ambiente entendido como os agentes de jogadores a volta
de jogadores, os sponsors que pagam tudo e mandam em tudo,
eles querem tomar as decisoes. Eu, dois anos antes, confrontei-me
com o sponsor ¢ disse: "Nao, quem toma as decisdes sou eu."
Ele respondeu: "Nao, quem toma as decisdes sou eu, que te pago."
Estd bem, vocé paga, mas quem toma as decisdes da equipa sou
eu, porque ele queria decidir as contratagdes. Depois, o enxame de
agentes individuais de jogadores a volta dos profissionais. E, de
repente, eu pensei: ndo estas aqui a fazer nada. A Unica coisa que
estas aqui a fazer ¢ ganhar o teu dinheiro. Do resto, ndo estas aqui
a fazer mais nada.

O que me salvou naquela altura foi que ja tinha criado a Teamwork
Consultores, cinco anos antes, ¢ eu mudei a agulha. Mas mudei a
agulha e pensei: E agora, no mundo das empresas, o que € que eu
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vou fazer? O que vais fazer ¢ levar o pensar e intervir. Qual ¢ o
mote da minha empresa? Pensar e intervir como um treinador.

O que ¢ que eu ando a dizer as pessoas das empresas? Quando
vocés ndo pensarem e intervirem como um treinador, vocés nao
tém hipotese nenhuma. O que ¢ que a filosofia vem enriquecer?
Muito. Precisamente porque veio trazer este dado, que eu antes
ja andava a volta dele: quem joga sdo os jogadores, e ndo os trei-
nadores. Ja andava a volta disso.

O meu irmao Jos¢ Miguez, durante 3 anos, o que ¢ que ele me fez?
O que ¢ que ele dizia? "Este teu umbigo da-me um trabalho do arco
da velha, tens um umbigo do tamanho do mundo." Porque eu es-
tava convencido que era o magico feiticeiro daquela coisa. Ele foi
a primeira pessoa, durante 3 anos, que me convenceu que aquilo
ndo era propriamente assim, ndo tinha varinhas magicas.

Quando comecei a discutir com ele, o meu irmao foi a primeira
pessoa que me disse isto como treinador, Constantino. E esta ¢
uma ligdo de vida do arco da velha, meu irmao disse-me assim:
Estive a estudar a evolucdo dos teus resultados ao longo de todas
as épocas até agora e tu és claramente um treinador de resultados
muito mais positivos nos primeiros 6 meses da época do que nos
segundos 6 meses da época." Ou seja, tu tens quebras claras, ndo
em todas as épocas, como ¢ evidente, mas tens quebras claras em
algumas equipas a partir do meio da época para a frente. O que é
que estava em causa? A mudanca do meu estilo emocional e de
lideranga, de relacdo com os jogadores, ou seja, nos primeiros 6
meses da época, funciona muito bem, ¢ assim, porque tem de ser
assim. E ai de quem se nega.

Mas depois, eu tenho que ir atenuando isso, tenho que me tornar
mais relacional, tenho que ir ensinando, e eu ensinava. O problema
¢ que eu ndo frequentava um almog¢o ou um jantar dos jogadores,
eu afastava-me totalmente do plano relacional com os jogadores.
Eu so trabalhava com os jogadores.

66



E ele disse-me: " Nao”. Eu concentro-me como a grande maioria
dos treinadores faz: tem 5, tem 6, podem ter 10 adjuntos. Mas os
10 adjuntos, como eu costumo dizer, sdo 10 guarda-costas de
treinador que ndo fazem nada de significativo nas equipas. Ultima-
mente, em alguns casos ja fazem, mas o adjunto ¢ um guarda-cos-
tas. E um gajo que anda ali a acompanhar, tem umas tarefas, mete
uns pinos, mete umas porcarias, mas ndo conta para o totobola.
Eu vinha de uma realidade nos Estados Unidos, onde até tinha
visto exemplos contrarios. Eles ndo tomam uma decisao sem ouvir
os adjuntos todos. Mas em simultaneo, ¢ uma realidade onde ¢
possivel contratar, como treinador adjunto, um treinador princi-
pal. O treinador principal aceita e a malta toda compreende, em
Portugal, ndo. A partir do momento em que € treinador principal,
ja ndo pode ser adjunto, o que é um disparate. E como que “em
equipa que ganha e ndo se mexe”, € a mesma coisa, um disparate.
Mas esta bem, o pessoal gosta, agarra-se aos disparates e continua
nesse contexto.

Portanto, a grande transformacao ocorrida com o meu irmao foi:
"Nao, tu tens que... o teu estilo de lideranca ndo pode manter-se
o0 mesmo ao longo do ano. Tu tens que ir variando. Tu sentes-te
como um peixinho na dgua dentro de um determinado estilo, mas a
partir de uma certa altura, tu tens que melhorar essa tua capacidade
relacional. Tens que melhorar essa tua capacidade de delegar.”

E delegava zero. Zero! Era tudo eu que tinha que fazer, porque s6
eu ¢ que fazia bem. Agora, voltando as empresas, isto ¢ o mundo
das empresas no seu melhor, que é: Agora ja ca estou, agora so eu
¢ que mando, agora s6 eu € que vejo, € pronto, ja foram.

O CEO tem uma linha, uma primeira linha de diretores que, apesar
de tudo, esta bastante convencida das suas coisas. Mas dali para
baixo, as restantes pessoas nada sabem. Portanto, eles tém uma
nog¢ao muito clara do que € preciso ser feito, mas depois ninguém
treina, nem ninguém ensina, nem ninguém prepara os que estao ca
para baixo.
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LAC: Que conselho daria a um professor, a um treinador, a
um desportista, a um ser humano que, como todos nos, procura
permanentemente este equilibrio entre, por um lado, viver pacifi-
cado com o que ndo controla e, por outro lado, procurar niveis de
controle que lhe permitam intervir e transformar a realidade de
acordo com o que sdo os seus ideais e seus propoésitos? Eu acho
que da nossa conversa o que me sobressaiu foi esta tensao entre o
que controlamos e o que ndo controlamos.

Jorge Araujo: Eu acho que vamos conseguindo dar paz a

alguns, nao todos, mas vamos conseguindo dar paz na resolugdo
daquilo que o Constantino ha pouco disse sobre o autoconheci-
mento, do proprio autocontrole. Mas ainda ndo conseguimos dar
os passos necessarios do segundo momento, que ¢ o momento
da empatia, que ¢ o momento da preocupagdo com o outro. E o
momento de eu valorizar o outro. Um exemplo tdo simples e tao
comum como isto: tive que fazer exercicios sobre exercicios.
Eu ndo ouvia, eu so gostava de falar. Eu ndo ouvia! Treinaram-me
a ouvir, treinaram-me a ficar calado, treinaram-me a perceber que
¢ essa capacidade do outro ser importante. Por exemplo, quando
me disseram que dar feedback era bom, eu era: feedback, feed-
back, feedback. Até que houve alguém que me disse: "Mas antes
de comecar a dar feedback, faz perguntas, porque as pessoas tém
de ter consciéncia do que ¢ que fizeram mal." Chegas e dizes:
"Fizeste isto mal." Isto ndo resolve problema nenhum!
A pessoa tem de internalizar e tem de perceber: "Tu viste a reacdo
do outro? Tu viste o que € que aconteceu? Tu viste o efeito que
provocaste?" E a pessoa diz: "Nio, de facto ndo vi." "E que tu
provocaste este efeito assim e assim. Tens consciéncia do que ¢é
que provocaste?"

A primeira resposta a sua pergunta ¢ esta: Eu ganhar esta ca-
pacidade de estar com o outro e de me preocupar com o outro, e
de convencer o outro que este ¢ o caminho. O terceiro passo € a
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relagdo do "eu" com o "todo", e o todo maior que a soma das par-
tes. Sao trés passos: no terceiro passo vem a questdo do sacrificio.

CPM: E da sensibilidade, como um cuidado também?

Jorge Araujo: Primeiro, a empatia. A grande palavra do pri-
meiro passo, que ¢ sair de mim e estar com os outros. E depois a
parte final, que € o todo. Qual ¢ a minha mais-valia no todo e como
€ que eu a trato? Assim eu aprendi com os jogadores € com o meu
irmao, José Miguez, a valorizar isto.

Um dia, eu queria mandar embora um jogador e ele disse-me:
"Ja falaste com os teus capitaes de equipa sobre isto?" Nao. Entdo,
antes de tomar decisdes, fala com os capitdes de equipa. E claro, o
que ¢ que os capitdes de equipa me disseram? "O pessoal, vocé ¢é
que manda. Vocé € o treinador, vocé € que manda. Se quer mandar
0 gajo embora, manda. Agora, voc€ fica com esta ideia: se esse
gajo for embora, a gente este ano nao ¢ campedo."

Abola veio para mim e dizia-me o meu coach: "Agora, se que-
res ser campeado, tens que encontrar uma maneira, uma maneira de
te relacionares com este gajo que tu queres mandar embora." E foi
isso que me levou a negociar para conseguir estabelecer ali duas
ou trés coisas em que ele ficou e, a quatro segundos do fim, ¢ ele
que decide o jogo da final e fomos campedes. Porque ele estava la.
Se ele ndo estivesse, ndo teriamos sido campedes. Foram todas
essas coisas que me levaram a filosofia. Foi isto tudo.

LAC: Enquanto membro fundador da Associag@o de Filosofia
do Desporto de Lingua Portuguesa, pode dizer-nos quais razdes
que levaram a sentir que fazia falta uma associacdo desta natureza
no programa desportivo nacional e internacional?

Jorge Araujo: Eu tenho que ser honesto, eu pessoalmente nao
tinha sentido que fazia falta. Mas, no momento em que surgiu a
possibilidade de sua criagdo, percebi que fazia sentido a existéncia
de uma associagao de filosofia do desporto.
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Na fase seguinte, tive preocupagdes s€rias, porque comecei a per-
ceber que, mais do que uma associacdo, como € que eu vos po-
sso explicar isso? Eu falo disto na abertura da minha intervengao:
voceés tém duas coisas. Tém os especialistas da filosofia que encon-
tram algo no desporto que lhes interessa, e t€m os especialistas do
desporto que descobrem na filosofia uma solu¢do que nao ¢ uma
solucao, mas um caminho, e ¢ neste ponto de equilibrio que esta o
segredo da associagdo, na minha opinido.

Aqui ou ali, hd pequenos sinais. Notei uma prevaléncia grande do
comportamento filosofico, do pensar filosofico, em que o desporto
¢ uma coisa que, acho que vocés tém de cuidar muito a sério.

Eu ajudarei no que puder, mas ndo deixar que esse resvalar acon-
teca, que ¢ uma tentacdo muito grande, na minha opinido, até
porque nao vai ser nada facil conquistar pessoas do desporto com
uma presenca significativa para aderirem a ideia da associagao.

LAC: Estamos aqui para fazer esse trabalho. Jorge, muito
obrigado por esta conversa. Esperamos que todos tenham gosta-
do deste segundo episodio do podcast Desporto Vivido, Desporto
Pensado. Mantemos sempre o convite a acompanharem, a ouvi-
rem e a pensar o desporto conosco. Até ao proximo episodio!

Jorge Araitjo:
Muito obrigado eu, foi um momento muito interessante.
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Soraia Chung Saura

Luisa Avila da Costa: Ola a todos, reunimo-nos hoje para a
quarta entrevista do nosso podcast Desporto Vivido, Desporto Pen-
sado, uma iniciativa do Seminario Permanente de Filosofia do
Desporto organizada por mim, Luisa Avila da Costa, em conjunto
com Constantino Pereira Martins. Este podcast tem como objetivo
reunir elementos de construg¢do de pontes entre um lado mais prati-
co e vivido do desporto e o seu lado mais teorético relacionado
com a pesquisa ¢ a reflexdo. Um lugar de celebracdo de pessoas
e vidas unicas, entre o saber e o saber fazer. Temos hoje conosco,
Soraia Chung Saura, professora no Departamento de Pedagogia
do Movimento do Corpo Humano da Escola de Educacdo Fisica e
Esportes da Universidade de Sao Paulo, onde tem desenvolvido um
trabalho muito relevante no campo do corpo e suas interse¢des
com produgdes culturais, artisticas, de lazer, jogos tradicionais e
desporto, com énfase na filosofia do desporto e nos estudos do
imaginario. Entre os temas pesquisados estdao os jogos, os despor-
tos, manifestacdes tradicionais e o brincar. Antes de integrar o
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quadro de docentes da USP, a Universidade de Sao Paulo, atuou
como educadora e coordenadora em diversos programas de comu-
nidades tradicionais. Obrigada, Soraia, por nos receber e ter ace-
dido a fazer esta entrevista. E uma honra e um enorme gosto, estar
consigo e termos esta conversa.

Soraia Chung Saura: Bom, queria agradecer, dizer que a
honra ¢ minha de estar aqui com vocés, Luisa, Constantino, um
prazer enorme, acho que formamos também um vinculo muito
grande, de muitos anos, em prol da filosofia do esporte, entdo me
sinto muito pertencente, acho que a gente vai falar um pouco disso
também, um pouco do que a gente sente, um pouco do que a gente
acredita, um pouco do que a gente gosta, acho que também queria
enderegar meus agradecimentos, mas também a Universidade de
Sao Paulo, porque venho aqui ndo sozinha, ndo em meu nome, a
Soraia, a professora Soraia, a pesquisadora Soraia, mas também
em nome de um coletivo, que ¢ a Filosofia do Esporte no Brasil,
que ¢ o grupo de estudos que temos na Universidade de Sao Paulo,
em conjunto com a professora Ana Zimmermann, com 0s estu-
dantes, com os pesquisadores, enfim, entdo queria enderecar isso
também. No Brasil a gente diz, eu ndo ando so, o que revela essa
forca comunitaria e de pertencimento.

LAC: Pode nos relembrar o nome do vosso grupo de estudos?

Soraia Chung Saura: Chama-se Grupo de Estudos Pula, e
tem estudantes de mestrado e doutorado, tanto da Escola de Edu
cacdo Fisica e Esporte, quanto da Faculdade de Educacdo. E tam-
bém nesse sentido, eu acho que a Filosofia do Esporte ¢ essa grande
comunidade que a gente pertence, que a gente faz parte, que a gen-
te integra, e que ha muitos anos compartilhamos os saberes dessa
comunidade, entdo ¢ uma alegria, muito obrigada.

LAC: Obrigada, Soraia. Sim, falamos do que gostamos, do
que nos apaixona, e nesse sentido eu faco-lhe a primeira pergun-
ta, que ¢, o que leva uma estudiosa e pesquisadora no campo da
Filosofia e da Educagao a sentir-se atraida pelo campo dos jogos
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e do desporto? O que ha no jogo e no desporto que a conduz a
questionamentos filosoficos?

Soraia Chung Saura: A area da Filosofia, que ¢ a minha area
de origem, ela ¢ uma area de andlise critica dos fenomenos, do
que nos atravessa, ¢ uma area que vai pensar ontologias, episte-
mologias, teologias, enfim, o que cerca a nossa humanidade, o que
importa a nossa humanidade.

O Constantino trabalhou no Departamento de Filosofia da
USP, entdo estd bem familiarizado com aquele ambiente. La eles
dizem, Luisa, que a Filosofia estd, inclusive, um degrau acima da
Ciéncia, porque ela também esta pensando a propria ciéncia em
si. Entdo, a Filosofia ¢ uma éarea de grandeza, com muitos desafi-
0s, agora, uma area muito teorica, de analise critica, com muitas
correntes, € o esporte, ou o desporto, como vocés dizem aqui, ele
congrega essas areas. Ele vai manifestar, entdo, pela forga da sua
expressao, como uma linguagem, todos esses desafios, qual seja o
que ¢ a beleza, o que ¢ a justiga, o que € 0 amor, o0 que ¢ a paixao,
temas de grandeza da humanidade, da filosofia. Entdo, o esporte se
revela um campo muito proficuo para a filosofia, assim penso eu.

LAC: O desporto ¢, muitas vezes, visto como um assunto nao
sério da sociedade, mas a Soraia estd aqui a revelar uma atengao
para a sua seriedade, se diz da vida, se diz do amor, se diz destas
dimensdes do humano, centrais, ha um nivel de seriedade que leva
a que uma filésofa lhe dé aten¢do. Concorda com isto, € um assun-
to sério, o desporto?

Soraia Chung Saura: E um assunto muito sério. Ele é uma
expressao também do que acontece na nossa sociedade em determi-
nados momentos historicos, ele € sempre contextual, ¢ uma paixao
global, todo mundo esta olhando para o desporto, todo mundo esta
praticando o desporto, estd vivendo o desporto, dizem que € uma
fuga, mas, na verdade, ele conversa, ele dialoga diretamente com
os anseios de todos nds, sendo nao seria tdo popular, um fendémeno
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tao globalizado, um fato social total. E é importante a gente pensar
filosoficamente. O desporto ndo aceitar categorias como evidentes
e explorar essas categorias, explorar esses valores, ter uma anélise
critica em relacdo as ideias e os fatos que o desporto expressa, a
fim de pensar e imaginar também outros desportos possiveis, quais
os desportos queremos, mantém-se assim, modifica-se, a gente
tem atuacdo também sobre o que € o esporte, inspiracdo na vida
de muitas pessoas, uma mistura de tradicdo do que vinha antes
com inovagdo, que vem trazendo a juventude, que vem trazendo
as criangas.

LAC: O professor Manuel Sérgio referia-se a esta questdo,
ndo sei se te lembras, no primeiro podcast, sobre o ver para além
da aparéncia, que a filosofia do desporto ¢ uma forma de nés olhar-
mos para a vida para além do imediato e da aparéncia. E eu penso
que a Soraia também esta a verbaliza-lo muito bem dessa forma.

Neste estudo do desporto, as vezes, ha uma presenga muito
grande da consideracdo, da equacionacdo da questdo do jogo,
de uma forma mais, digamos, ancestral, ou mais primitiva, mais
primaria, mais radical, no sentido de ser a raiz do desporto.
E porque ja desenvolveu estudos significativos no campo do jogo,
gostava de lhe perguntar quando equaciona a ideia do jogo, ¢ este
conceito ¢ muito trabalhado no pensamento europeu com a he-
ranga do Huizinga e do Caillois, mas também no pensamento em
lingua inglesa por Bernard Suits, que ¢ um dos autores de referén-
cia nesta questdo do jogo, ¢ gostava de lhe perguntar, a partir da
sua experiéncia com comunidades internacionais, quais sao para si
as ideias-chave que nos deixaria e, no fundo, qual o significado ¢ a
presenca e a relagdo do jogo com o desporto?

Soraia Chung Saura: Vocés estdo com perguntas bem com-
plexas, e acho que essa complexidade também a gente encontra
no desporto. Acho que tanto Huizinga, Caillois como Suits, tém
uma contribuicdo fundamental para a gente pensar esse fenome-
no que ¢ o jogo em si. Se ¢ um produto da nossa cultura, se ¢
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um produto da nossa corporeidade, se ¢ um atravessamento in-
tercorporal subjetivo, intersubjetivo de todos nds, sdo perguntas,
reflexdes e definicdes que vao se somando na historia, ndo como
uma evolucdo, mas abrindo novas possibilidades de indagagdo e
novas perguntas. E dificil definir tanto o jogo, o brincar, o despor-
to, qualquer defini¢do a priori, qualquer conceituagdo a posteriori,
podem reduzir o alcance desse fenomeno.

LAC: E por isso que vai em busca dos jogos tradicionais? Ou
seja, ¢ em busca da penetragao dessa dificuldade que vai a origem?

Soraia Chung Saura: Sim. Eu penso que tanto os jogos tradi-
cionais como o brincar das criangas pequenas, estao manifestando
algo da nossa corporeidade, ndo vou dizer pré-reflexiva, mas algo
que ¢ muito potente da nossa humanidade e que se manifesta em
jogo. Entdo, acho que as pesquisas vao muito nessa direcao.

O Suits contribui muito com o debate, trazendo a no¢do da

vida boa, pensando o jogo como a expressao dessa vida boa. Tam-
bém ¢ um assunto que muito nos interessa, o lazer, o que seria
essa vida boa, enfim, entdo ele vai trazendo elementos do jogo e
ai como ele ¢ de fato a expressao da vida boa. J& as comunidades
tradicionais brasileiras, notadamente as nossas nagoes indigenas,
elas tém a expressao do bem viver, ndo so as brasileiras, brasileiras
e latino-americanas.
E um conceito parecido com o de vida boa. Porém, Suits traz a
nocao do bem estar embutido na nog¢ao de vida boa, por isso essa
vida boa ¢ utopica, quer dizer, todas as necessidades, todos os
direitos humanos fundamentais bésicos estdo garantidos, estan-
do tudo isso garantido, vocé pode ter uma vida boa jogando seus
jogos. O bem viver, ele vai dizer de uma vida que se vive em sus-
tentabilidade e que se manifesta por meio dos jogos e do fortaleci-
mento comunitario.

LAC: Este aspecto que a mim ¢ muito caro ¢ a questdo da
experiéncia pré-reflexiva, numa era de hiper-racionalidade, que
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até delimita muito bem as fronteiras daquilo que é o desporto, em
premissas eu diria hiper-racionais, bastante ocidentais e também
formais. No6s conhecemos as principais defini¢des de desporto na
cultura anglo-saxdnica que o limitam como uma atividade com-
petitiva, formalizada, institucionalizada, etc. No fundo, o que eu
quero perguntar ¢ qual a importancia de ir recuperar ou ir buscar
esta dimensdo pré-reflexiva para a compreensao daquilo que € o
desporto? E por isso que vai aos jogos tradicionais?

Soraia Chung Saura: Acho que talvez ndo seja em busca
de algo pré-reflexivo, isso acho que ¢ uma discussdo mais amp-
la, a gente estd num novo momento paradigmatico, cientifico, a
filosofia tem nos mostrado isso, onde ha um esgotamento de um
tipo de pensamento que foi calcado na razdo, na racionalidade, na
razao instrumental. Enfim, quais outros recursos a gente tem para
se pensar as relacdes humanas? O corpo e a percepcao, digamos
assim, as emocdes, a atividade imaginativa foram muito esqueci-
das por essas correntes filosoficas. E o que os jogos tradicionais,
os jogos indigenas ou o brincar das criangas estdo nos mostrando
¢ a centralidade dessa percepg¢ao na relagdo do ser com o mundo.
Entdo, acho que ¢ um deslocamento que ndo €, ndo sao das nossas
pesquisas, mas ¢ um deslocamento cientifico também, como um
todo, da ciéncia como um todo, um movimento. Bom, ok, fomos,
penso, logo existo, o 6dio, a racionalidade, ha um esgotamento
desse modelo, como ha um esgotamento planetario, quer dizer, a
gente estd sendo forgado a pensar a partir de outras bases episte-
moldgicas. Nao apenas essa. A gente nao previu, o capitalismo, por
exemplo, no seu surgimento, ndo previu o esgotamento dos recur-
sos do planeta. Bom, agora a gente sabe que isso ¢ uma realidade,
ha uma limitag@o de recursos planetarios. Onde nés vamos olhar?
Quem sao as fontes primeiras? As fontes de imagem primeira?
Ou as fontes de uma cosmologia, ou de uma epistemologia, que
ndo estd buscando explorar o planeta, mas manter um sistema.

77



Entdo, ¢ uma filosofia muito latino-americana, Luisa ¢ Cons-
tantino, que também, ela nunca esta dissociada de um viés um
pouco politico. Entdo, a gente também estd pensando em como ¢
que a gente alarga os nossos horizontes epistemologicos, digamos
assim, e onde a gente busca novas referéncias, que ndo sao novas,
sdo muito antigas. E o proprio movimento da ciéncia e a ciéncia
ndo ¢ evolutiva. A gente pensou que ela fosse, acreditamos nisso
durante muito tempo, vamos construir uma ciéncia e a humanidade
vai caminhando para se tornar melhor, mais boa, mais justa, mais
bela. A gente ja sabe que ndo € assim, que isso nao vai acontecer,
que também isso tem limites.

Entdo, a gente faz movimentos de retorno, digamos assim.

Fundamentalmente, porque as nossas questdes, de fundo fi-
losoficas, permanecem as mesmas, sem resposta. Quem somos?
Para onde vamos? O que ¢ a verdade? O que ¢ a justica? Qual ¢ a
nossa fun¢do nesse mundo? E as emocgdes do esporte, as emogdes
do desporto, nos dizem muito sobre tudo isso. Os jogos tradicionais
estdo sendo praticados aqui e agora por essas populagdes, por essas
nacdes indigenas, hoje, na contemporaneidade. Eles fazem parte
desse sistema de manutengio do planeta. E um sistema ecologico,
¢ um sistema de percepcdo muito apurado, de integracdo com o
meio, de conhecimento, de respeito. E uma cosmologia que a gen-
te tem que conhecer.

E um modo de ser ¢ de estar no mundo que é diferente do que a
gente vem preconizando como ideia de ordem, como ideia de pro-
gresso, como ideia de avancgo tecnologico.

LAC: Ainda bem que se refere a questdo epistemologica,
porque uma das discussdes, um dos problemas sem solucdo para a
filosofia do desporto até agora tem sido a questdo da defini¢ao do
objeto de estudo, o desporto. E o que acontece € que hoje, nas diver-
sas escolas de pensamento pelo mundo, o desporto ¢ verbalizado
através de uma multiplicidade de conceitos como o desporto, mas
também a educagao fisica, a motricidade humana, a cinesiologia, o
movimento humano, a atividade fisica, o exercicio fisico.
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Alias, isto até ficou muito expresso na tltima IAPS, fizeram-nos na
Assembleia Geral, mostraram-nos, ndo sei se foi na Assembleia
Geral ou na ultima newsletter, a proveniéncia académica dos dife-
rentes membros da Associagdo de Filosofia do Desporto Interna-
cional. E fizeram-na por paises e por areas e aparecia a area da
filosofia como a area maior, com mais gente, portanto, mais gente
provém da filosofia.

O que acontece ¢ que havia um niimero de pessoas que Vvi-
nham do desporto, das faculdades de desporto, mais um niimero
de pessoas que vinham das faculdades de educacdo fisica, mais
um numero de pessoas que vinham das faculdades de movimento
e motricidade humana. Essas pessoas todas somadas, provavel-
mente até seriam mais do que as pessoas provenientes da filosofia.

O que eu quero perguntar aqui €, no meio de toda esta diver-
sidade de nomenclaturas, para nos referirmos ao nosso objeto de
estudo, que eu aqui, por uma questdo de simplificagdo, vou-me
referindo a ele como desporto, o que em si também ja revela um
posicionamento, mas ndo ¢ esse o proposito. O proposito ¢ sim-
plificar, mas no fundo €, pensando a partir de uma perspectiva fi-
losofica, como é que a Soraia, com a sua experiéncia de vida, com
os seus estudos, também com o contacto com estas comunidades
mais remotas, como ¢ que a Soraia definiria o nosso objeto de estu-
do? Eu sei que é uma pergunta indecente, mas como € que a Soraya
definiria o nosso objeto de estudo, o desporto?

Soraia Chung Saura: Acho que as nossas pesquisas, cada
grupo vai definindo o que seria o desporto para si, € isso € muito
maravilhoso, porque o papel da filosofia, na verdade, ndo ¢ nem
estabilizar os conceitos, a gente precisa nomea-los, precisa en-
quadra-los, precisa dizer do que a gente esta falando, o que ¢ o
esporte, de onde a gente esta partindo, mas, enquanto area, a gente
nao busca estabilizar, mas busca ampliar, quais novas perguntas
para essa complexidade toda que voce esté trazendo.
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Eu também gostaria de saber, o que vocés pensam, o que seria
uma unica defini¢do para algo que ¢ tdo complexo, porque a gente
nao tem. Algumas etnias indigenas vao definindo o desporto como
gasto energético, atividades que envolvam gasto energético, mas
nao s0, elas fortalecem o pertencimento comunitario. Olha que in-
teressante. Entdo, por meio da pratica esportiva, seja ela jogos,
trabalhos coletivos de mutirdao, dancas e rituais, tudo isso dentro
desse escopo de gasto energético, mas, a0 mesmo tempo, de forta-
lecimento da comunidade. Entdo, eles vao dizer, uma comunidade
saudavel pratica esportes. Mas o que € que vocé entende por es-
portes? Eles enumeram todas essas praticas: o trabalho, as dangas,
as festas, e também os jogos e as competi¢des. E muita coisa den-
tro desse escopo.

E vocé sabe que associagdes de jogos tradicionais, por exem-
plo, do México e da Colombia, também definem jogos dessa ma-
neira ampliada. Entdo, suas festas e seus rituais também sdo colo-
cados dentro dessa nomenclatura de jogo. E um pouco ideal, certo?
Tem muitas diferengas para a gente que ¢ ocidental e que separa
muito as coisas. Mas eles estao dizendo: “Uma comunidade, quan-
do ela ndo esta se movimentando, ela estd doente.

Uma crianga, quando ela ndo esta brincando, ela est4 doente.” En-
tdo, a comunidade é a mesma coisa, uma comunidade saudavel
estd em movimento coletivo. E essa ¢ a ideia um pouco do bem
viver e que esta sendo praticado hoje.

Eles jogam todos os dias, eles fazem festa todos os meses, eles
trabalham um pouco comunitariamente na roca, todos os dias.
A ideia de treinamento corporal ¢ bem diferente da nossa ideia de
treinamento corporal. A ideia de gasto energético também, s para
fortalecer o corpo, por exemplo, eles ficam muito horrorizados que
a gente tenha criado uma maquina para correr em cima dela sem
sair do lugar, ou que a gente corra de um lado ou outro indo para
lugar nenhum, ou que vocé ande em uma bicicleta onde voce per-
deu o principal, que € o exercicio perceptivo de sentir o vento no
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rosto, de lidar com todo aquele ambiente, com todas aquelas en-
costas, com as montanhas, com as pedras. Qual ¢ o sentido de vocé
estar em cima de um equipamento e perder tudo isso? Ou a ideia da
canoagem também, do remo.

Eles sempre dao esse exemplo.

LAC: Nao privar os animais domésticos do ambiente natural,
ou seja, uma pessoa nao pode ter um animal doméstico fechado em
casa mais do que x tempo. Na nossa sociedade contemporanea, nos
ndo obedecemos a essas regras em relacao a nds proprios, ou seja,
nds obedecemos a essas regras em relagdo aos animais domésticos
ao que esta fora de nos, mas somos capazes de passar 8, 10 horas
sentados no mesmo sitio seguido a trabalhar sem ver luz natural ou
sem ter contato com o mundo natural.

Soraia Chung Saura: E depois, ndés temos um monte de
questdes de satide mental, um pouco do que esta sendo preco-
nizado para a infincia: a importancia do contato das criangas com
ambientes naturais, por exemplo. No Brasil, tem campanhas forti-
ssimas.

LAC: Nos temos desportos mais ligados a esse contato com
o mundo natural e desportos menos ligados a esse contato com o
mundo natural. Esta dimensao de ligagdo com o meio envolven-
te, uma dimensdo critica ou chave para o desejavel, para aquilo
que ¢ uma pratica desportiva que contribua para uma vida boa.
Até que ponto ¢ que esta dimensdo ¢ critica, central ou nuclear?
Esta dimensao de ligacdo com o mundo natural que nos envolve?
Uma vez que nés sabemos que existem desportos mais ligados ao
mundo natural e desportos mais isolados do mundo natural. Sao
uns mais desporto que outros? Até que ponto ¢ que esta dimensao
¢ critica? E agora até pensarmos nos jogos virtuais, ainda mais, nos
e-sports € nos jogos virtuais, quais sao os riscos deste afastamento
do desporto, do mundo natural? E que consequéncias isso pode ter
para a evolugao do proprio desporto e da experiéncia desportiva?
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Soraia Chung Saura: O que as comunidades tradicionais nos
ensinam ¢ a centralidade da relagdo com o meio, a centralidade da
relagdo com os equipamentos. As criangas também nos ensinam
isso. Qualquer crianga ¢ muito fascinada pelos equipamentos pro-
duzidos pela humanidade. Os meninos gostam muito de carros,
barcos, avides, que sdo equipamentos que aumentam a proje¢ao do
nosso movimento, aumentam a velocidade, aumentam o alcance.
Qualquer patinete vai me deixar mais rapido e oferece desafios.

LAC: Sao ferramentas tecnologicas, em bom rigor.

Soraia Chung Saura: Sdo ferramentas de ampliacdo de al-
gumas estruturas corporais. Entdo, se vocé der para uma crianga
pequena um martelo de plastico, ele ndo vai fazer efeito, tanto
quanto um martelo de verdade, que ai sim ¢ uma ferramenta muito
potente, que aumenta a sua forca de verdade e ela consegue inferir
essa forca no mundo e potencializar essa forga no mundo.

Entao, isso em relagdo aos equipamentos.

Nos vamos estabelecendo essas relagdes com as coisas no mundo.
O ambiente natural ¢ um ambiente convidativo, mas ele ndo é con-
vidativo s6 para as criangas ou s6 para o homem tradicional, ele é
convidativo para todos nés. O ambiente convida. Entdo, vocé vai
dar um passeio ali em Matosinhos, o mar convida ao surfe, a pista
que ¢ lisinha, lisinha, lisinha, convida a atividades com rodas e
deslizes, como patins e patinetes. A montanha convida.

Agora, a gente tem também uma relacdo devaneante com algu-
mas grandezas, percebemos isso nos esportes de natureza, como
a escalada, investigada pelo pesquisador Eric Ito, ou o velejar
com a Maria Hackerott. Elementos de grandeza para a humani-
dade, como a montanha, o mar, o rio ou mesmo uma arvore, eles
convidam a essa poética corporal, digamos assim, a essa emocio-
nalidade e sensibilidade corporal que sdo muito importantes e nao
podem ser eliminadas.
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Essa relacdo sagrada com as montanhas, todas as comunidades que
vivem ao pé da montanha tém, e os escaladores também. Entdo,
¢ voceé ter acesso a uma linguagem de corpo, uma linguagem de
poténcia, em um lugar que ndo € racional, ¢ um lugar do sentir.

Entdo, quando vocé veleja, a Maria mostra bem isso na pesquisa
dela, o quanto as mulheres se sentem fortes, empoderadas e livres
quando estdo velejando. E diferente de eu dar uma aula e apre-
sentar o conceito de liberdade. Falar: "Luisa, vocé é uma mulher
livre."

Esta tudo bem, eu sou uma mulher livre. Mas, vocé sentir que vocé
¢ uma pessoa livre, sdo algumas das caracteristicas desses elemen-
tos. Por exemplo, o ar, o vento, os espagos abertos, os equipamen-
tos de velocidade. Qualquer descri¢do de um praticante de skate,
de bicicleta, é de liberdade, ¢ a sensacdo de liberdade.

LAC: Em Merleau-Ponty, acho que usava a expressao embod-
ied freedom, que € essa experiéncia corporal de liberdade.

Soraia Chung Saura: No Brasil, por exemplo, essa filosofia

vai dialogando também com elementos contextuais, por isso nos
dizemos sempre que ela ¢ politica. No Brasil, as mulheres foram
proibidas de praticar atividades fisicas de alto contato, como, por
exemplo, o futebol, mas nao so, as lutas, por mais de 40 anos.
O que ¢ vocé nao ter acesso, porque com argumentos médicos ile-
gais da época, dos anos 40, esse corpo tinha que ser protegido,
um corpo que € belo, que ¢ delicado, que ¢ maternal, todo esse
discurso da época. Mas, na verdade, ¢ desempoderar um pouco
também esse corpo. E controlar esse corpo e ndo deixar que ele
acesse a essas sensacdes, que sao muito empoderadoras também,
e qualquer um de nos sabe disso, da necessidade que temos, da
importancia, enquanto humanos, pois independente de sermos
homens ou mulheres. E viver na pele. Tudo isso é a materialidade
que o desporto da a filosofia.
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LAC: Voltando um bocadinho a questdo epistemologica, fala-
mos da diversidade, ou da multiplicidade de conceitos ou termos
que se referem ao desporto em geral, mas aqui a questdo da lingua
também tem o seu papel e até exponencia essa multiplicidade. Na
lingua inglesa, a palavra play pode referir-se a pelo menos trés
experiéncias diferentes. A de brincar, a de jogar, portanto, jogar
um jogo, e a de tocar um instrumento musical. Nos sabemos que
tem dedicado uma parte importante das suas pesquisas ao brincar.
O que ha no brincar que lhe mereceu especial atengdo e porqué?

Soraia Chung Saura: Acho que, antes de falar do brincar,
talvez a gente fale da questdo da lingua portuguesa, porque € o
que nos une aqui hoje. E uma associagdo de filosofia em torno da
lingua portuguesa, uma lingua unica, uma lingua muito especial,
com muitos subjetivos, adjetivos e contextos historicos. Tem uma
autora que gosto muito, a africana Grada Kilomba, que faz uma
missdo especial a lingua portuguesa e aos paises de lingua portu-
guesa. Somos dez paises falantes de lingua portuguesa, entdo uma
associacao de filosofia em torno da lingua portuguesa ¢ também
democratizar esse tipo de pensamento, esse tipo de acesso e beber
também da fonte desses paises falantes da lingua portuguesa. O
que esses paises africanos tém a nos ensinar sobre uma filosofia
propria, especifica, tradicional, ancestral, contemporanea, até os
dias de hoje? Enfim, estou destacando a importancia dessa nossa
associagao.

LAC: Esse sonho o Constantino também tem. Temos todos,
nao €?

Constantino Pereira Martins: Sim, numa liberdade que,
neste momento, ainda ndo existe, ndo ¢? Porque a relacdo mais
proxima entre Portugal e o Brasil ¢ uma relagdo que ainda con-
tinua dificil, continua muito complexada pelo passado imperial,
etc. Portanto, todo um trabalho tem de ser feito com base na trans-
paréncia, no dialogo, e essa abertura ¢ uma construgdo que esta
a nossa frente. Porque, repara, a primeira triangulacdo atlantica
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mais obvia ¢, claro, entre Portugal e o Brasil, que sdo os paises que
tém relagdes mais profundas, mas imediatamente o que nos vem a
cabega, por exemplo, ¢ a cultura angolana, que ¢ uma cultura que
tem uma profunda influéncia na cultura brasileira, ndo s6 através
da questao dos escravos, etc., mas em todos os sentidos e em varias
areas. Portanto, Portugal tem um passado colonial muito recente,
a nossa democracia € muito jovem, tem 50 anos. A ultima colonia
que Portugal cedeu, que assinala o final do Império Portugués, foi
no final dos anos 90, com a entrega de Macau a China. E, portanto,
ha todo um processo de, em primeiro lugar, aqui da parte portugue-
sa, de digestdo, desmistificacdo e quase de desfantasmagorizagdao
de todo um passado para construir um futuro aberto, comum e ele-
gante. Ndo € uma coisa simples.

Portanto, entre Portugal e o Brasil, ou Portugal e Angola, ou Bra-
sil e Angola, quer dizer, todos nds temos os nossos fantasmas, os
nossos traumas, os nossos complexos. E, para descomplexar uma
relagdo, tu tens, num certo sentido, de desarmar e abrir. E isso é
muito dificil, mas ¢ um processo que tem de se comegar e tem de
se ir construindo a pouco e pouco. Mas eu gosto muito desta ideia
de didlogo da Soraya com os saberes, porque o da filosofia também
¢ um dialogo, no fundo, sempre foi, ndo €? Mas eu gostava de
fazer uma pergunta anterior, antes de mergulhar totalmente.

LAC: E ainda temos que ir ao brincar.

CPM: Sim, eu vou mostrar tudo a0 mesmo tempo, ¢ mais facil
para mim. Ou seja, por um lado, tem a ver com a natureza, que ¢
uma das identidades mais fortes, mais profundas do Brasil, porque
a natureza ¢ uma forga primordial e tem um papel central. E mes-
mo no Brasil, enquanto uma entidade, enquanto ator global, num
pais continental que ¢, até porque ndo ha muitos paises continen-
tais no mundo. Ha o Brasil, a China, os Estados Unidos, a Russia
e a India, talvez pela sua dimensdo demogréfica. Quer dizer, essa
poténcia total do Brasil também se revela através da natureza.
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E a pergunta que eu gostaria de fazer ¢ se a propria marca iden-
titaria do Brasil, nessa ligagdo profunda a natureza, também nao
potencia muito a imagina¢ao? O Brasil ¢ a maior poténcia criativa
deste planeta, ninguém tem duvidas. Se alguém tem, € porque sabe
pouco do planeta, ou da cultura, ou da historia. Mas essa absoluta
lideranga do Brasil, que consegue, do ponto de vista criativo, ser
uma forca da natureza ela propria. Portanto, veja, a minha questao
¢ esta: se essa presenca da natureza na cultura brasileira, nessa
enorme poténcia, também ndo ¢ um pouco, digamos, uma forca
que potencializa essa liberdade do jogo e do brincar, quer dizer,
dessa perspectiva brasileira?

Depois, gostaria de, num certo sentido, também questionar essa
perspectiva brasileira, por exemplo, dos povos indigenas. Eu sou
um portugués, mas nao conhe¢o muitos, ou seja, ndo conheco pro-
fundamente os povos indigenas. Acho que todos nés gostariamos
de saber mais sobre os povos indigenas, porque ha diferentes po-
vos indigenas dentro do Brasil, ndo sdo todos o mesmo povo
indigena. Isso também me leva a outra questdo, que tem a ver com
a politica, e vou tentar terminar rapidamente para também nao
avolumar muitas questdes. Ou seja, todas essas herancas culturais
profundas, africanas, indigenas, europeias, no Brasil, com esta
identidade absolutamente extraordinaria, através da natureza e da
forga da criatividade que existe no Brasil, que € um pais absoluta-
mente impar no dominio da criatividade e da inovacgao, essa for¢a
da imaginag¢ao, pegando nos estudos da filosofia do imaginario, e
aliado ao desporto e a celebracdo do corpo, como ¢ que o Brasil,
hoje, se tivesse que explicar a uma pessoa como eu, como expli-
caria essa forca de diversidade ¢ de multiculturalidade no Brasil?
Se ¢ uma poténcia que ¢ integrada ou se ainda esta muito separada?

Vou dar um exemplo claro para me calar: esses saberes tradicionais,
esses saberes dos povos nativos, esses jogos, esses esportes que
praticam, sdo integrados no sistema educativo brasileiro?
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A herangca cultural africana ¢ integrada, para além do exemplo 6b-
vio que ¢ a capoeira? Nao estou a falar das coisas mais imediatas
que qualquer pessoa no mundo conhece. Falamos de capoeira, um
esporte conhecido em todo o mundo. Estou a falar mesmo do pon-
to de vista da organizacdo do Brasil enquanto pais, consegue inte-
grar toda esta riqueza, pluralidade, multiculturalidade? Quer dizer,
ha uma verdadeira integragcdo, ha uma potencializagdo disso, ou
ainda dentro da sociedade brasileira ha um certo separatismo, nao
ha um verdadeiro dialogo dentro?

Soraia Chung Saura: Sim, sdo muitos desafios dentro da so-

ciedade brasileira. Acho que a gente conversou um pouco sobre
isso mais cedo. Sao muitos desafios pelo proprio surgimento, de
como se da a histéria do nosso pais, a historia do Brasil.
E uma historia de muita violéncia, é uma historia de classes, é
uma histdria que inclui a dominagdo dos povos indigenas, esse
pensamento sobre essa populacdo como seres selvagens, seres
inferiores, que prevalece em muitas camadas até os dias de hoje,
porque ¢ um imaginario social coletivo muito forte, comum, mas
que tem se atualizado.

Estamos falando de um pais de dimensdes continentais muito com-
plexas, mas que € o pais mais biodiverso do mundo. O Brasil con-
centra 20% de todas as espécies de flora e fauna do mundo, ¢ muitas
ainda ndo foram descobertas e sdo muitas as que ainda precisam
ser descobertas. Por conta das dimensdes continentais, também se
permite o isolamento populacional. Entao, essas comunidades tradi-
cionais t€ém como caracteristica principal um certo isolamento.

Elas ndo sdo totalmente isoladas, mas t€m uma forte relacdo com o
meio. Que meio? Cada meio.

Cada regido tem um meio diferente, assim o Brasil ¢ o pais mais
biodiverso em sua natureza, e essa natureza promove uma sociodi-
versidade também. Por exemplo, € um pais que tem o maior numero
de tipos de embarcacao no mundo, um para cada tipo de rio e mar,
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¢ tem uma costa maritima imensa. Entao, tudo isso influencia no
modo como a gente se relaciona com as coisas no mundo, no modo
como a gente joga, no modo como a gente brinca, no modo como a
gente faz festa. E um pais tropical e que ndo tem as estagdes como
voces tém aqui, essa demarcagdo temporal de quatro estagdes por
ano.

L&, quando muito, temos duas estacdes, entdo ¢ um pais que faz
muitas festas para demarcar essa temporalidade, que € ciclica, muito
ligada a natureza, aos solsticios, enfim, toda essa demarcacao tem-
poral que também esta ligada a uma forma de perceber o tempo.

Como ¢ que a gente desenha o tempo na nossa racionalidade:
comego, meio e im? E uma linha evolutiva, estamos aqui e va-
mos morrer. O tempo ¢é ciclico, vocé retorna todo ano para o
mesmo ponto, para aquela festa, para aquele jogo, para aquele
festival, para aquele congresso. Entdo, vocé vai, e como ¢ que
vocé retorna? Melhor, mais sabio, mais velho, enfim, agregando
as complexidades da vida.

Entao, sdo sociedades que vao invertendo esse modo operante de
pensar de uma filosofia ocidental hegemonica. Por exemplo, o
respeito irrestrito aos mais velhos como fonte de conhecimento.
Sao sociedades em que aquelas pessoas sabem mais, elas viveram
mais, elas s3o muito respeitadas e ndo vao ser encostadas e dispen-
sadas, assim como a infancia, que ¢ a fonte do novo, que vem tra-
zendo novas perguntas, que vem desafiando o velho e renovando
essas tradi¢des.

CPM: A minha questdo ¢ bastante especifica, ou seja, se essa
cultura indigena, esses jogos, essas formas sao integradas ou nao,
no proprio sistema de ensino brasileiro? Por exemplo, na edu-
cacdo fisica o treino € basquete, ¢ futebol, ¢ handball, ¢ volei. Mas
integra também os jogos tradicionais indigenas? Mais no sentido
estrutural, os jogos tradicionais indigenas, essas formas de jogo de
desporto, integram o sistema educativo brasileiro?
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Soraia Chung Saura: Integram. Nos, temos uma lei especi-
fica que o ano passado fez 20 anos que ¢ a lei do ensino indigena
e do ensino afrodescendente no Brasil, uma obrigatoriedade que
obriga as escolas a terem esse ensino, ndo s6 no ambito da edu-
cagdo fisica, como também no ambito da historia ¢ de todas as
areas que tem uma transversalidade. Mas, acho que principalmente
na historia, a lei tem 20 anos e ainda é um desafio, encontramos
resisténcias, mas cada vez vai ficando mais forte, também porque,
veja ndo se trata de disputa, mas € claro que todo curriculo é uma
disputa, certo? Sabemos a area que ndo vai entrar ¢ qual area ¢é
mais relevante, ¢ uma disputa muito importante porque ela forma
as geracdes. Agora o desafio ¢ também colocar isso para acontecer,
o brincar integra os curriculos da educagdo infantil dos ensinos
fundamentais, os jogos tradicionais perpassam todo o curriculo da
educacao fisica, nem todas as formag¢des e nem todas as escolas de
pedagogia ou de educagdo fisica ddo conta desses contetidos, nem
todos os professores sdo apaixonados, enfim, ¢ um curriculo em
construcao.

LAC: Mas também se deve levar em consideragdo a questao
vocal ou contextual. Os jogos tradicionais nao sao iguais, sendo o
Brasil um pais continental. Imagino que os jogos tradicionais nao
sejam os mesmos no Rio Grande do Sul e no Nordeste. Os jogos
tradicionais que sao incluidos na escola sdo diferentes em funcao
daregido, ou estdo de alguma forma formatados em um plano igual
para todos, independentemente do contexto em que se encontra?

Soraia Chung Saura: Eu acho que a grande questdo dos jo-
gos tradicionais ¢ que consideramos que sdo jogos regionais, mas,
na verdade, eles atuam numa camada que o Huizinga captou muito
bem, que ¢ uma camada um pouco mais profunda.

Por exemplo, no fim de semana passado, me chamaram para jogar
um jogo tradicional do sul da Franga, da regido de Marseille, e
eu fui muito empolgada para jogar o jogo, aprender um jogo novo,
um jogo com bolas, tablado, e vocé joga as bolas. O nome desse
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jogo ¢ pétanque. E ai fui eu e as meninas, aprendendo um jogo
muito envolvente, porque joga-se uma primeira bolinha do lado
e depois joga-se a bola maior; a bola maior ndo pode bater nessa
bolinha, mas tem que chegar mais perto. Formam-se equipes, ¢
uma beleza o jogo.

Ficamos horas envolvidos, nos divertimos, dando risada, e, em de-
terminado momento, eu pensei: ja joguei esse jogo.

Entdo, no WhatsApp, eu falo com o meu pai: "Veja esse jogo, eu ja
joguei com vocé." E mando fotos a ele. Ele diz: "E bocha." Bocha
¢ um jogo do Rio Grande do Sul. Entdo, os jogos tradicionais t€ém
essa caracteristica: eles sdo especificos, mas carregam uma certa
universalidade. Podemos falar, por exemplo, da canoagem. Ela ¢
mais forte em algumas regides, mas voce vai dizer que a canoa esta
em todo o mundo, em todo o globo terrestre.

Recentemente, eu fiz a pesquisa com arco e flecha e apresentei no
congresso, na [APS, no ano passado. Também comecei assim, ven-
do que ¢ algo relevante para os jogos indigenas e estd no mundo in-
teiro. As nossas etnias indigenas estdo com arco e flecha hoje; eles
nao cagam com espingarda, por exemplo, porque dizem ser muito
barulhento e ndo serve para cagar, pois espanta todos os bichos.
Se vocé der um tiro e errar, acabou sua cagada. J4 o arco e flecha
ndo. Mas, enquanto jogo, enquanto alvo, enquanto simbologia,
também ¢ muito potente. Estamos falando de um didlogo da hu-
manidade com o meio, mas esse didlogo também tem esse atrave-
ssamento intercorporal, que € muito magico.

No6s fomos para a ONU com esses trabalhos porque parece que
o0s jogos tradicionais, assim como o brincar, sdo um lugar do en-
contro, de uma linguagem que todos falamos, um pouco diferente,
mas falamos. O jogo da amarelinha, o jogo do pedo, o jogo da pipa,
enfim, ndo tem nem regido, nem geografia; tem seus formatos dife-
rentes, tem suas regras diferentes, mas estdo falando da relagao.
Por exemplo, a pipa, como se chama aqui?
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CPM: Papagaio.

Soraia Chung Saura: Sim, por exemplo, falam de uma
relag@o com os ventos, com os ares, esse brincar com os elementos
da natureza. E isso que a gente comega a ver no brincar e entio vai
pesquisar porque, percebe-se que o brincar ¢ a principal forma de
expressao da criancga, toda crianca esta brincando e se ela ndo esta
brincando, ela esta doente. Ela se expressa dessa forma, ¢ central
e ¢ vital. Vamos olhar e fago isso junto com o projeto Territorio do
Brincar que ¢ de uma amiga documentarista, ela e o marido, Da-
vid, documentam hé anos esse brincar e eu vou trabalhando junto
com eles, as vezes mais proximos, as vezes mais afastados, mas
sempre pensando juntos, com esses materiais que eles filmam em
campo. Ela também ¢ da area da fenomenologia, por isso vamos
trabalhando juntas o que seria essa percepg¢ao.

Ha 20 anos atras, a gente pensava que o brincar estava muito
ligado a cultura, entdo se uma crianga brinca de casinha, ela esta
inferindo a casa que ela conhece na brincadeira, uma brincadei-
ra social que reproduz o universo conhecido dela. Ai, essa amiga
documentarista, refez essa viagem de campo, e eu acompanhei,
passando por todas as regioes do Brasil, ficando 3 meses em cada
regido: numa regido indigena; no sul, nos pampas gauchos; nas
praias do nordeste; na propria cidade de Sao Paulo, que é uma
grande megalopole; quer dizer, ambientes muito diferentes, am-
bientes de natureza e comunitarios muito diferentes, e as criancgas
estdo brincando das mesmas coisas em todos esses lugares, sao os
mesmos jogos , sdo as mesmas atividades: a brincadeira de casinha
acontece em todo lugar, ndo esta reproduzindo a casa da crianga
mas uma relacdo talvez um pouco arquetipica, digamos assim, eu
nao gosto muito dessa palavra arquétipo porque esta muito ligado
ao consciente ao inconsciente € quando a gente fala de imagem
e imaginagdo a partir de um certo referencial a gente esta locali-
zando isSO no nosso corpo, uma estrutura que a neurociéncia tem
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avan¢ado muito nessas questoes bioculturais, com criangas muito
pequenas que ndo tem acesso a televisao, estdo brincando das mes-
mas coisas € as vezes nos mesmos tempos, tem o tempo da pipa e
isso tem acontecido também em outros lugares do mundo ndo sé
no Brasil.

Entdo, isso € muito bonito nos jogos tradicionais, que, na verdade,
parecem ser uma fonte de nutricdo para a humanidade. Tanto o
brincar quanto os jogos tradicionais. Por isso, ndo gosto da palavra
“Pré”, porque nao ha “Pré”; ¢ algo sempre atualizado, no aqui e
agora, em cada nova geracao. E isso ¢ uma belezinha.

LAC: Ha universalidade nisso?

Soraia Chung Saura: Nao se trata da universalidade objetiva,
tal qual nomeamos que a universalidade ¢ de todos. Mas ela esta
acontecendo com mais ou menos recorréncia € repercussao em
todo lugar. Entdo, eu sempre digo para os meus alunos: quer dar
uma aula que vai dar certo? Use os jogos tradicionais, as brinca-
deiras tradicionais, porque vocé esta trabalhando com algo muito
potente, muito forte. Os alunos me dizem: Esta bem, professora,
vou pegar um peao, que ¢ algo dos tempos passados? Por fim, ¢ um
sucesso total, mesmo que ndo se saiba jogar, mesmo que o profe-
ssor nao saiba jogar. As criangas se atualizam, inclusive no mer-
cado e na industria de brinquedos, com os spinners, os Beyblades.
Nos congressos de jogos tradicionais, as industrias de brinquedos
estdo sempre presentes porque também estdo investigando isso
que nos mobiliza, nos apaixona e nos encanta.

LAC: E muito interessante essa ideia de formas renovadas
das brincadeiras ancestrais. Estava aqui pensando: meus filhos tém
pedes e uma coisa que ndés chamamos de piasca. Nao sei bem se
ela realmente existe ou se ¢ assim que se chama.

Soraia Chung Saura: Sim, no Brasil chamamos de piorra,
com tampinha e palitinho. E muito interessante. Ou mesmo a esca-
lada, Luisa, o que ¢ escalada?
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E uma relagio de ascensdo, ascensional. Subimos, como acontece
em outros esportes, outros desportos, que lidam contra a queda.
Sao estruturas imaginarias presentes nas artes, nos filmes e nas
narrativas, mas que se atualizam em nosso corpo. E vocé pode es-
calar. As criangas estdo nessa relagdo de subida. Transferimos isso
para um ginasio, atualizamos de alguma forma, mas trata-se da
mesma estrutura imaginal profunda, intercorporal, filosofica.

CPM: Como ¢ que a Soraya vé o presente da infancia? Hoje,
as criangas brincam em parques almofadados, muitas vezes estao
sempre fechadas em casa, imersas em videojogos. Como vocé
enxerga os conhecimentos da cultura indigena, a ancestralidade do
jogo e este presente tecnologico hiperprotegido?

Soraia Chung Saura: Acho que essa realidade hiperprotegi-
da ¢ algo presente em algumas criangas e em algumas cidades, mas
nao abrange toda a infincia. Minha amiga do projeto Territorio do
Brincar esteve recentemente na Africa — em Cabo Verde e Mogam-
bique — e voltou com material em video impressionante. As cri-
ancas estdo brincando, brincando muito. Elas ndo tém acesso a
celulares, mas os jogos continuam ali, superpotentes e atualizados,
mesmo entre os pequenos.

Mas, de fato, essa questdo nos faz sentir os efeitos deletéri-
os do confinamento infantil e da exposicdo excessiva as telas.
Tivemos a pandemia, que deslocou a infancia para os aparelhos
telefonicos. Basta olhar para o corpo da crianga para perceber. Eu
observo minhas filhas e vejo como ficamos nas telas. No entanto,
as criancas continuam brincando. Se Maria tem acesso ao celular,
ela ainda brinca e, no celular, de alguma forma, também esta brin-
cando. Enfim, essa relagdo ainda existe. Ha 20 anos ja se ouvia:
“No meu tempo, € que se brincava; hoje, as criangas ndo brincam
mais”. Mas talvez essa seja apenas a nossa percepcao do que foi a
nossa infincia em contraste com a atual. Afinal, antes era com TV,
videocassete, aparelho de CD e Walkman, objetos que muitos aqui
conhecem, mas que os mais jovens talvez nem compreendam.
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LAC: Essa dimensdo cultural do esporte e do jogo também
se manifesta em intencdes sociais especificas de cada sociedade.
Vocé ja mencionou a questdo da mulher, e sei que as questdes étni-
cas e de género ocupam um espago importante em suas pesquisas.
Gostaria de falar um pouco mais sobre isso?

Soraia Chung Saura: Sdo demandas dos novos tempos.

As novas geracdes vém trazendo essas questdes de forma muito
latente, e as geragdes mais velhas tém a obrigacdo de escutar, atua-
lizar-se e refletir. Se a questdo de género, por exemplo, nunca
figurou como muito relevante em nossas pesquisas, as novas ge-
racdes comegam a questionar: 'Poxa, mas o desporto ¢ diferente
para homens e mulheres.' Entdo, precisamos olhar para essas dife-
rengas, que de fato sdo relevantes. Por exemplo, o que mencionei
anteriormente sobre a pesquisa da Maria: essa sensacao de empo-
deramento, de poder participar.

Recentemente, estive em Nazaré e entrevistei uma grande surfis-
ta de ondas gigantes. A coragem dessa mulher ¢ algo impre-
ssionante, especialmente em Nazaré. Nunca vi nada parecido,
nunca esquecerei essa experiéncia. Eu participei dela apenas
observando, e fico imaginando o que ¢ vivé-la. Ela me disse:
“O mar nao escolhe género, ele exige uma pessoa corajosa. Eu
sou uma pessoa corajosa.” E de onde vem essa coragem? Ao
investigar como ela percebe isso, percebe-se que ¢ sempre im-
pulsionada pela vontade de ir um pouco mais além, algo muito
caracteristico do desporto. Ela comeca com uma onda, depois
busca uma maior, que lhe permite deslizar por mais tempo,

estarimersanaqueleambiente,naqueleruido,naqueledesafio,naque-
la loucura. A descri¢do dela ¢ algo incrivel, porque exige tomar
decisdes muito rapidas, estando presente na onda por mais tempo.
E isso que proporciona a experiéncia das ondas gigantes e também
um risco infinitamente maior.
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Ela precisa trabalhar em equipe, e ainda assim diz: “O desporto me
leva cada vez mais longe.” Quando comegou a surfar, escolheu o
surfe porque era um esporte que podia praticar sozinha. “Vou sozi-
nha, se quero conversar, converso; se nao quero, vou mais longe,
estou eu no mar, estou imersa naquele ambiente.”

A gente tem um filosofo, Bachelard, que fala dessa imensidao in-
tima, de estar imerso num espago vasto e também do quanto vocé
se volta para dentro de si. A humanidade tem necessidade desses
espacos amplos, e a infancia nos mostra muito 1sso.

Mas ela diz, e veja so: esse desejo vai crescendo dentro de mim,
de ondas grandes, de ondas maiores, de ondas gigantes. Ela muda
a vida dela por causa disso, muda de trabalho, muda de cidade, vai
morar no México, perto de uma onda gigante que existe 1a. E ela
tem que ir se desafiando e se renovando por conta de um desejo.
Ela diz: “Agora eu tenho que trabalhar em equipe com cinco pe-
ssoas: um no jet ski, outro filmando, outro com a corda, e assim
por diante.” E a gente vai se entregando ao desafio esportivo.

Entdo, a primeira pergunta eu ndo consigo responder se ndao contar
toda essa historia, que € uma histéria que da muita materialidade
a filosofia. Quando eu vou dar aula de filosofia, por exemplo, me
faltam exemplos, mas quando falo de esporte, tenho amplos exem-
plos para pensar a filosofia.

LAC: Esse exemplo que estd dando do surfista das ondas
grandes € muito interessante porque expressa muito bem esta ideia,
esta imagem de que o ser humano vai transformando o proprio
desporto.

Nao sei se o surf comecou com ondas gigantes, provavelmente
ndo, e, portanto, depois evoluiu para as ondas gigantes e para a
sua diversidade de contextos, etc. Mas nao ¢ s6 o ser humano que
interfere, modifica e transforma o desporto; o desporto também
transforma o desportista. E essa transi¢ao entre o desejo por uma
experiéncia individual, solitaria, isolada, para uma experiéncia
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que tem que ser coletiva, que ndo ha outra forma de ser, ¢ muito
interessante, porque mostra exatamente isso, essa direcdo, essa
polaridade.

CPM: Essa mesma coisa, estavamos a falar um bocado da
lingua portuguesa porque, como ¢ 6bvio, essas relacdes todas que
se formaram dentro do império portugués em relagdo a navegagao
e ao comércio, ha uma espécie de matriz de mar, apesar, com todas
as outras ressalvas de individualidade e de singularidade de cada
pais e de cada cultura, etc. Mas nos todos partilhamos, para além
da mesma lingua, uma ligacdo profunda em relagdo ao mar, nao
¢? Estou a falar das principais cidades e ¢ interessante verificar,
por exemplo, para mim, que o surf é um elemento de ligacdo. E
mesmo. Agora, hd um projeto espetacular. O ano passado, numa
conferéncia sobre surf, uma das conferencistas, a Teresa Abracos,
tem um projeto espetacular em Sao Tomé e Principe e também ¢
um projeto de empoderamento social, mesmo das jovens rapari-
gas. Ou seja, ¢ engracado porque esse amor ao mar acaba por tam-
bém facilitar uma afinidade. Acho isso incrivel, uma proximidade.

Soraia Chung Saura: Eu acho que Portugal tem uma forte
relagdo com o mar e o mar daqui € muito calmo, exceto em Nazar¢,
mas Nazaré ¢ uma excepcionalidade pela sua onda grande.
O ano inteiro parecendo uma piscina para entdo em novembro,
dezembro, janeiro e fevereiro ser a temporada do surf. E ndo sao
todos os dias que hd ondas gigantes. Agora, ha uma formacgao
geologica abaixo dali, daquele sitio arqueoldgico, que produz
essa onda unica no mundo, uma coisa espetacular.

Mas, fora Nazaré, sempre me pareceu um mar muito calmo, muito
tranquilo, muito convidativo também para as grandes navegacoes.
Uma humanidade inteira que se debruca sobre o mar. A costa do
Brasil, por exemplo, ¢ uma das maiores de um pais voltado para
0 mar.
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Eu estive em Istambul, onde, desde Constantinopla, no Império
Bizantino, os cristdos € os romanos sempre estiveram debrucados
sobre o mar, voltados para o mar. Ou, se vocé vai para a Asia, es-
tive na Coreia, por exemplo, também ¢ um pais voltado para o mar.
O mar ¢ muito importante para a humanidade.

CPM: O surf é muito forte no Brasil?

Soraia Chung Saura: Sim, o surf ¢ muito forte no Brasil tam-
bém.

CPM: Sim, os surfistas brasileiros sdo extraordinarios e ex-
celentes. H& uma cultura forte de surf no Brasil que est4 a aproxi-
mar os dois paises, ndo esta?

Soraia Chung Saura: Sim, ele ndo ¢ tao institucionalizado, é
mais informal, mas acontece o tempo todo porque ¢ um jogo, uma
brincadeira, uma relacdo, ¢ maravilhoso, ¢ uma delicia.

LAC: Eu vi no Brasil uma coisa que nunca vi em Portugal em
relacdo ao surf, que € praticantes desde os 4 ou 5 anos até os 70 ou
80 anos. Pelo menos, pela percepcao que tenho, aqui ha um culto
a juventude. Ha uma faixa etaria propria, mas ndo se vé muitas
pessoas com 60 ou 70 anos surfando aqui em Portugal, pelo menos
nao muitas. No Brasil, se vocé vai a Floriandpolis ou a Garopaba,
vé gente de cabelos brancos ou carecas, barbas brancas, dentro de
uma mar¢ de surf, e criangas de 5 anos surfando, algo que eu nunca
tinha visto em Portugal.

CPM: Desculpem-me pela divulgacdo do surf, é que tenho
interesse nisso. Aqui, em Portugal, o surf também ¢ forte, ¢ uma
industria muito potente, até mesmo economicamente, ¢ um mons-
tro. Nazaré acaba por ser a ponta do iceberg, neste momento, ¢ a
coisa mais conhecida de Portugal no mundo inteiro, sendo aquela
onda, nao é?

E tio extraterrestre, tdo mitica. Eu penso no papel da divulgagdo
do surf, porque estava a falar da filosofia e do ensino da filosofia.
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E a proxima pergunta tem a ver com isso: como ¢ que vé a filosofia
do desporto no Brasil? Qual ¢ o papel que pode ter no desenvolvi-
mento do desporto em geral? Como € que vé este futuro do despor-
to e da filosofia do desporto?

Soraia Chung Saura: A filosofia no Brasil ndo é uma area tao
recente. Ela surge juntamente com toda a 4rea de humanidades do
desporto no Brasil, nos anos 70. Nos anos 80, ela se fortalece e se
espalha. Mas ndo € s6 a filosofia, ¢ a filosofia junto com a sociolo-
gia e a antropologia que vao ganhando esse folego. Agora, temos
muita gente na filosofia do desporto em diferentes partes do pais,
cada um trabalhando a sua maneira.

LAC: No6s percebemos isso no primeiro congresso do despor-
to de lingua portuguesa, tivemos participantes do Brasil e sabiamos
que havia alguns polos na USP e na UNICAMP, mas nao sabiamos
que haviam tantos polos.

Soraia Chung Saura: Tem um polo super forte no Nordeste,
com a professora Petrucia da Nobrega, que trabalha com filosofia
e corporalidade na educacdo. O trabalho dela ¢ muito solido. No
Sul, tivemos o Kunz, o Santin e o proprio Alberto Reppold. Enfim,
de uma maneira ndo muito unificada. Acho que agora a associa¢do
tem um papel muito importante de ir unificando esses polos e,
assim, ganhando forga.

A filosofia do esporte como um todo, especialmente a filosofia do
esporte brasileira, ¢ muito forte, instigante e generosa. E uma 4rea
a qual pertencemos, uma comunidade que traz perguntas extrema-
mente relevantes para o desporto, questdes centrais sem as quais
ndo conseguimos pensar o esporte, seu futuro ou qual modelo
de desporto queremos. Temos a obrigacao de imaginar o desporto
que queremos, de discutir, como vocé fez hoje com os estudantes,
sobre a atualidade, o que se pensa, o que se deseja. Sao questdes
provocativas, porque, sem isso, o desporto pode acabar sendo ape-
nas uma area mais bioldgica, técnica, voltada para o desenvolvi-
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mento ou desempenho, o que ele também ¢é. Mas a filosofia vem
com esse papel de ampliar essa visao.

A filosofia do esporte brasileiro, que temos trabalhado ao longo
das ultimas décadas, ja sdo 40, 50 anos de historia, tem muita rele-
vancia. A histéria da filosofia do esporte ¢ uma contribui¢cdo ao
pensamento da ciéncia do esporte, da educacado fisica e do lazer
no Brasil.

CPM: Agora, eu estava a pensar sobre isso. No Brasil, hd uma
paixao enorme pelo desporto, e ¢ uma poténcia mundial despor-
tiva, ndo se pode apagar isso. Mas vou fazer aqui uma pergunta
que se calhar ndo tem total cabimento, mas tenho curiosidade em
conhecer o contexto brasileiro, € ha muitos de nos, de todo o lado,
que temos curiosidade com o contexto no Brasil.

Ou seja, porque o Brasil tem uma poténcia que nds nao temos em
Portugal: o Brasil tem um Ministério do Desporto, em Portugal
ndo. O desporto ¢ uma area subalternizada, pouco valorizada, por
exemplo, em Portugal ndo ha um ministro, h4d uma Secretaria de
Estado do Desporto e da Juventude. E um secretario de Estado,
nem ministério tem. O Brasil tem um Ministro do Desporto, logo
ai vemos o papel que o Estado e a sociedade civil atribuem, o valor
que ¢ atribuido ao desporto.

Isso acho que ¢ muito diferente. Se a Soraia pudesse falar um pou-
co disso, ou seja, se esta paixao pelo desporto, ndo sé ao nivel do
pensamento, mas até ao nivel da organizagao politica, do valor que
¢ atribuido, do respeito que existe, da importancia que ¢ dada, sdo
duas realidades completamente diferentes. Um pais que tem um
secretario de Estado de uma area significa uma minorizagao total,
porque nem um ministério tem.

Temos um Comité Olimpico, temos uma Secretaria de Estado,
temos um Instituto de Desporto e de Juventude, quer dizer, ndo
ha um Ministério do Desporto. O Brasil leva a sério o desporto, €
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uma parte integrante da cultura brasileira, ndo s6 na pratica, mas
também no ensino, no pensamento, etc. Ou seja, o que da realidade
brasileira pode servir para os outros paises que falam portugués,
mas que ainda nao atingiram esse patamar de exceléncia? Nao atin-
giram esse patamar de evolugdo? O que da experiéncia brasileira
se poderia retirar para outros paises que nao estdo tdo evoluidos,
como Portugal? Eu acho que a Guiné também nao tem Ministério
do Desporto, eu ndo sei, se calhar Angola e Mogambique tém um
Ministro do Desporto. Mas, com a vossa experiéncia, como ¢ que
poderiam partilhar nesse didlogo?

Soraia Chung Saura: E muito importante ter um ministério.
Nao sei se da para partilhar.

LAC: Foi facil criar um Ministério do Desporto?

Soraia Chung Saura: Nao acho que o Ministério do Despor-
to seja algo recente na historia do Brasil, e ele enfrenta inimeros
desafios, porque também ndo ¢ o principal ministério. Entdo, exis-
tem hierarquias ministeriais. Claro que a Saude e a Educacao vao
receber muito mais financiamento que o Ministério do Esporte.
Nem sempre o Ministério do Esporte consegue desenvolver politi-
cas publicas relevantes para todo o pais, mas tem um ministério.
Acho isso bem importante. A gente agradece sempre que tem um
ministério, mas sao muitos os desafios e sao realidades muito dife-
rentes.

Entdo, eu me surpreendo com Portugal, por exemplo, que incen-
tiva muito a pratica esportiva, por ter uma politica de espagos pu-
blicos de lazer que noés, as vezes, ndo temos no Brasil. Entdo, eu
vou andar ali na Ribeira e ja quero andar de bicicleta, j& quero me
jogar ali na quadra porque tem quadras disponiveis. Ja vou querer
correr na praia porque esta tudo bem fécil, bem disponivel, bem
acessivel. H4 muitos centros desportivos, muitas criangas em to-
dos os bairros, em todos os lugares.
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Entdo, eu nao sei responder essa pergunta. Acho bem importante
ter um ministério, mas o nosso ministério ainda € recente, ele tem
muitos desafios, € um ministério que se negocia, ¢ 0 menos impor-
tante.

LAC: No fundo, ndo ¢ liquido e automatico que, havendo um
ministério, haja politicas publicas? Ou, dedicadas ao desporto isso,
ndo ¢ assim? Nao ¢ linear?

Soraia Chung Saura: Agora, tivemos politicas publicas ex-
celentes, como, por exemplo, a Bolsa Atleta, enfim, transformar
um pouco o esporte amador, profissionalizar um pouco mais esse
esporte. Mas, de um modo geral, o esporte no Brasil ainda ¢ ama-
dor. O Ministério do Esporte tem muitos desafios. Entdo, acho que,
subs- tancialmente, o esporte feminino, o esporte das mulheres,
ndo esta dialogando com o ambiente, ndo estd dialogando com o
rio, ndo esta dialogando com aquele equipamento que € a canoa,
com o remo.

E ai a gente explica: ndo, ¢ que a gente passa muito tempo sentado.
Enfim, para eles, ¢ uma loucura esse tipo de pensamento.

LAC: Eu queria falar sobre esta ligacdo ao mundo natural.
Estdvamos a pensar também, ndo sei se ja falamos nisso em ou-
tros podcasts, mas ja existe até legislagao, por exemplo, em alguns
paises sobre a obrigatoriedade..

Soraia Chung Saura: ..do Paralimpicos, ndo falta trabalho e
preocupacgodes, vai ser trabalho para o resto da vida.

LAC: Enquanto fundadores da Associacdo de Filosofia do
Esporte de Lingua Portuguesa, para nos, foi muito comovente a
adesdo que o Brasil teve a este movimento, porque, se calhar, in-
troduzia aqui a ultima pergunta: enquanto fundadora dessa asso-
ciagdo de lingua portuguesa, pode dizer-nos quais as razdes que
a levaram a sentir que fazia falta uma associagdo dessa natureza
no panorama desportivo internacional, ainda que de lingua por-
tuguesa?
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Soraia Chung Saura: Tem um cantor brasileiro que vocés
devem conhecer, o Caetano Veloso. Ele tem uma musica em que
diz que so ¢ possivel filosofar em alemao, por conta da Escola de
Frankfurt, fazendo ali uma menc¢do a determinado periodo da fi-
losofia. A lingua francesa tem uma tradicao filosofica muito forte.
A lingua inglesa, no ambito da filosofia do desporto, ¢ o recur-
so com o qual participamos dos encontros. E sabemos também
dos limites de expressar o que sabemos, o que sentimos, como
pensamos em relagdo ao esporte, ao lazer, ao brincar, aos jogos. Ja
comeca pelo brincar e os jogos. Entdo, ¢ muito importante poder-
mos pensar, falar e expressar o desporto em lingua portuguesa e
convidar esses paises que falam portugués a fazer o mesmo. E uma
democratizagdo desse tipo de pensamento. Nao dé para ser s6 em
lingua inglesa, ndo da para ser s6 em lingua francesa, ndo da para
filosofar s6 em alemao. Todo mundo tem que filosofar junto com a
gente, e precisamos beber de novas fontes epistemologicas, novas
fontes que falam portugués.

Para mim, isso é muito relevante. Estamos falando de democra-
tizacdo da filosofia do desporto, de democratizagao do pensamento,
de comunidade, da nossa lingua-mae, aquilo que entendemos.
Acho que vocé fala um pouco sobre isso, ndo ¢, Luisa? Eu acho
que ja te ouvi falando sobre isso uma vez.

LAC: Sim, ¢ possivel. N6s fizemos um trabalho sobre a
historia da filosofia do desporto em Portugal e, de facto, a lin-
gua ndo ¢ apenas uma forma de articular palavras, mas também
uma forma cultural muito propria de pensar. No fundo, essa foi
a ignicdo, a ansiedade para a criacdo da associacdo. Mas rapid-
amente percebemos que a lingua portuguesa €, em si, plural, e
isso gerou em nos uma grande sede de conhecer essa pluralidade
e coloca-la em dialogo. Portanto, para nds, o Brasil tem um papel
muito relevante nesse didlogo, ndo s6 por ser um pais continen-
tal, muito grande, com muita gente, mas também por ter esse poder
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criativo, artistico, inovador e original, que se manifesta em diversas
dimensdes, ndo apenas no desporto, mas também na musica e em
varias dimensoes da cultura.

Soraia Chung Saura: Da arte, da linguagem, do desporto
como uma linguagem também, como uma forma de comunicagao.
A gente conversa, e ¢ muito bom que falemos todos a mesma lin-
gua.

LAC: Muito obrigada, Soraia, por esta conversa ao som do
portugués do Brasil, que nos toca tanto, que nos soa especial e
que ¢ tdo importante para a continuidade do nosso dialogo en-
tre os diferentes paises e culturas desta Associa¢ao de Desporto
de Lingua Portuguesa.
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Alfredo Teixeira

Luisa Avila da Costa: Ol4 a todos. Reunimo-nos hoje para
a sexta entrevista do nosso podcast Desporto Vivido, Desporto
Pensado, uma iniciativa do Seminario Permanente de Filosofia do
Desporto organizada por mim, Luisa Avila da Costa, em conjunto
com Constantino Pereira Martins. Este podcast tem como objeti-
vo reunir elementos de construcdo de pontes entre um lado mais
pratico e vivido do desporto e o seu lado mais teorético relacio-
nado com a pesquisa ¢ a reflexdo. Um lugar de celebragao de
pessoas e vidas unicas, entre o saber e o saber fazer. Temos hoje
conosco, o professor Alfredo Teixeira, doutorado em Antropolo-
gia e mestre em Teologia, sendo atualmente Professor Associado
da Faculdade de Teologia da Universidade Catodlica Portuguesa,
onde exerce o cargo de Diretor do Instituto de Estudos Religiosos.
E atualmente coordenador da Catedra Manuel Sérgio, Desporto,
Etica e Transcendéncia. Tem desenvolvido inimeros trabalhos no
campo da filosofia do desporto e da filosofia do corpo, dos quais
se destacam: Breve Tratado das Virtudes Desportivas; Saber-se
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Corpo, Ensaios sobre Desporto; Cinema e Motricidade; Da Cién-
cia a Transcendéncia, Epistemologia da Motricidade Humana;,
Desporto, Humanismo e Tecnologia; Este é o Meu Corpo: Para
uma Teologia da Motricidade Humana; entre outros.

Obrigada por nos receber, professor, por ter acedido a fazer esta
entrevista. E uma honra e um enorme gosto estar consigo e ter-
mos esta conversa. Muito bem-vindo. A primeira pergunta que lhe
fariamos ¢, entdo: o que ¢ que leva um te6logo e um antropo6logo a
dedicar a sua atencao aos temas do desporto e do corpo?

Alfredo Teixeira: Bom, antes de mais, agrade¢o o vosso con-
vite para esta conversa. E, comegando por esse primeiro topico,
eu diria que, antes de mais, ele diz respeito a alguma itinerancia
na minha propria biografia intelectual, j4 que os meus estudos
comecaram pelo campo filosofico e musical. A minha primeira
profissao foi a de professor de Educacdo Musical no ensino pu-
blico. E depois, de facto, a Teologia e, mais tarde, a Antropologia
tomaram conta dos meus interesses. Mas, de alguma forma, cada
uma dessas coisas foi ficando.

E, de facto, o meu trabalho, desse ponto de vista, talvez seja
um bocadinho indisciplinado, porque as minhas preocupacoes
centram-se bastante em problemas, e ndo imediatamente na sua
defini¢do disciplinar.

Portanto, ndo sou, de facto, um policia das disciplinas. E, nesse
sentido, o desporto chega até mim a partir de todos os meus estu-
dos na area da Antropologia. Sobretudo no que diz respeito ao que
¢ colocado em problematizacdes. O desporto interessa-me e, curi-
osamente, num primeiro momento, no quadro daquilo que eram
preocupacdes que eu trabalhava no dominio da Antropologia,
que tinham a ver com esta experiéncia que a Antropologia faz de
descobrir as grandes homologias estruturais da nossa experiéncia
humana, as grandes estruturas da nossa experiéncia humana.
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A Antropologia, desse ponto de vista, difere, talvez, de outras cién-
cias sociais, onde as coisas sdo muito trabalhadas a partir de domi-
nios, enfim, economia, politica, estética, ética, desporto.

A Antropologia trabalha, por vezes, a partir de estruturas que sao
homologas, enfim, em relacdo a essas dimensdes da experiéncia
humana.

E, de facto, quando eu comego a trabalhar, do ponto de vista antro-
pologico, a questao do sagrado nas nossas sociedades, aquilo que,
enfim, a investigacao do final do século XX estava muito marcada
por isso, a ideia de que, se a modernidade era uma experiéncia, de
alguma forma, erosdo das estruturas religiosas que conheciamos,
em todo o caso havia uma modernidade religiosa que passava pelo
que?

Passava por uma certa disseminac¢do do sagrado, enfim, em dife-
rentes zonas da experiéncia humana.

E, portanto, de facto, o meu primeiro contacto com a questdo do
desporto, curiosamente, foi o desporto e saude. O primeiro texto,
até trouxe aqui uma separata desse artigo para vos mostrar, eu es-
crevi sobre o assunto ¢ de 1999, e tem precisamente este titulo: O
Fascinio da Metafora Religiosa: Desporto e Saude.

E, na altura, o que eu examinei neste texto € precisamente o facto
de boa parte, em particular dos cientistas sociais que trabalhavam
sobre o problema do desporto e da saide como grandes mitologias
contemporaneas, usarem a metafora religiosa como instrumento
interpretativo. Por exemplo, na época, ja nos anos 70, era muito
frequente a analise do futebol como religido popular, ndo é?

E boa parte desses cientistas sociais, enfim, ndo pretendiam dizer
que o desporto ¢ areligido, mas procuravam perceber como € que, de
alguma maneira, do ponto de vista das suas estruturas antropologi-
cas, ele poderia ser lido a partir dessa otica.
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Enfim, no caso dos estudos sobre religido, ha duas perspectivas
que, em muitos casos, contrastam: uma perspectiva mais subs-
tantiva e uma mais funcional, enfim, depois, se calhar, daqui
a um bocadinho, poderiamos conversar sobre isso também em
relagdo ao desporto, porque, se calhar, essas duas perspectivas sao
possiveis.

E, no fundo, nessas duas perspectivas, eu posso falar da religido
como um campo institucional delimitado, com os seus atores, os
seus agentes, mas depois também posso fazer-me outra pergunta:
que fungdo, que lugar tem a expressividade religiosa na construgao
das comunidades, dos individuos, da sociedade? E, se desse ponto
de vista, essa fungdo ndo se pode encontrar atualmente noutros
contextos de vivéncia?

E, portanto, de facto, 0 meu interesse por esse campo, por pensar o
desporto, nasce claramente a partir das minhas interrogagdes sobre
o sagrado contemporaneo € as suas metamorfoses.

E, depois, diria que ha um outro terreno que se cruza com isto, que
¢, de facto, a atengdo e a centralidade que a questdao do corpo tem.
Logo no meu trabalho de etnografia, que suportou a minha tese de
doutoramento, foi um trabalho sobre uma paroquia urbana aqui na
cidade de Lisboa, recordo-me que, por exemplo, a dado momento,
foi algo que se impos. Ou seja, quando eu quis estudar, neste caso,
os recursos que uma comunidade religiosa tem para construir a
sua identidade, eu rapidamente descobri que o corpo era absoluta-
mente central.

Recordo-me, por exemplo, que, durante os meses em que, nessa
paroquia catolica, estive a trabalhar sobre os processos de socia-
lizacdo, como € que a pardquia socializa, por exemplo, criangas e
adolescentes. Como ¢ que se aprende a rezar? Como € que se inicia
no rito? Quer dizer, o corpo impde-se com uma for¢a enorme.

Por exemplo, no caso, talvez uma das descobertas mais intere-
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ssantes para mim foi perceber que, de facto, as criangas aprendem
a rezar com o corpo.

A forma que elas tém para descobrir esse tipo de comuni-
cagdo tdo especifica, a comunicagdo orante, que ¢ uma comuni-
cagdo, um modo de comunicar, de facto, fortemente identificador,
porque ha expressividade religiosa. O lugar de aprendizagem ¢ o
corpo.

Antes de mais, a crianga percebe que, nesse estado de comuni-
cacdo, ela se organiza de forma postural, em relagdo a si e em
relacdo aos outros, de forma diferente. E & essa, digamos, essa
aprendizagem que ¢, de facto, central nessa perspectiva.

Nesse sentido, eu descobri, quando comecei a interessar-me pelo
desporto, que os estudos sobre, por exemplo, a ritualidade e os
estudos sobre o desporto podem ter interfaces muito interessantes.
Nao so6 pelo corpo, ndo so pela centralidade do corpo, o rito € tam-
bém uma pratica de incorporagdo corporal, ndo ¢? Mas a propria
questdo do gesto, alids, o gesto desportivo € uma coisa que me
interessa.

E, curiosamente, nas investigacdes linguisticas sobre a origem, en-
fim, das palavras que dao corpo a esta realidade na nossa cultura,
o Emile Benveniste, no seu célebre tratado sobre o vocabulario
indo-europeu, descobre que a nossa linguagem sobre o rito tem
como origem um universo de linguagem, um universo semantico
que tem que ver com esta ideia de colocar algo com um determi-
nado cuidado.

Ou seja, este tipo de relacdo que estabelecemos entre o corpo e
uma determinada agdo, um determinado objeto que ¢ colocado
com um determinado sentido, que esta para além da sua funcio-
nalidade, ndo ¢? Nao se trata apenas de colocar um copo em cima
desta mesa porque quero ter o copo acessivel para beber. Trata-se
de o por de uma determinada forma, para que ele tenha um sentido
que vai além dessa necessidade de beber, nao ¢?
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Digamos que o acréscimo de sentido que o rito traz ¢ esse mesmo,
um gesto que, no cotidiano, poderia ter um sentido puramente fun-
cional, no contexto do rito, esse gesto se transporta para uma deter-
minada zona de transcendéncia. E eu julgo que o gesto desportivo
poderia ser pensado também a partir desta Optica, porque, em muitos
casos, nos temos gestos técnicos que sdo comparaveis a outros ges-
tos que habitam a nossa experiéncia produtiva, por exemplo, a nossa
experiéncia no cotidiano, na nossa organizag¢ao técnica comum.

No entanto, no contexto desportivo vem a ser um outro signifi-
cado, ndo ¢? Que esta para além dessa dimensdao mais técnica e
funcional de apropriacdo do mundo.

Portanto, de alguma maneira, de facto, eu diria que me encontrei
com o desporto ndo a partir do interesse por trabalhar o desporto
de uma forma disciplinar, mas essencialmente como, enfim, nesta
minha demanda de encontrar futuras interfaces e intersticios, lu-
gares intersticiais onde podemos formular novos problemas.

LAC: Ainda bem que toca nessa questdao do corpo, do gesto
e do desporto olhado a partir dessa lente. Sabemos que conhece
e tem estudado muito o trabalho do professor Manuel Sérgio e,
portanto, da sua Epistemologia da Motricidade Humana. E, ainda
sabendo que ndo ¢ um policia das, digamos, distingdes de campos,
para nos seria importante também ter o seu ponto de vista, o seu
parecer sobre 0 nosso objeto de estudo, que ¢ o desporto, nao ¢?

Porque, de facto, ele pode ser visto, considerado, contemplado a
partir destas diferentes lentes: corpo, gesto, jogo, saude, funciona-
lidade. E sao essas lentes que tém demarcado as diferentes escolas
de pensamento no campo do desporto. E essa lente determina a
forma como os cursos ¢ as escolas se denominam, se organizam
nas suas estruturas curriculares, etc.

E, portanto, no fundo, o que eu gostava de ouvir ¢, no meio desta
diversidade toda de conceitos a que o desporto se pode aplicar, a
partir dos quais o desporto pode ser visto, como € que nds, do ponto
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de vista da filosofia do desporto, podemos considerar o nosso ob-
jeto de estudo, tendo em conta que ele tem esta multiplicidade de
formas, digamos assim. Desde o desporto a educacao fisica, a mo-
tricidade humana, a cinesiologia, movimento humano, atividade
fisica, exercicio fisico, portanto, isso tudo, digamos, ¢ um objeto
de estudo que estd muito disperso por muitas naturezas distintas,
e isso tem marcado os diferentes olhares das diferentes escolas.
Como ¢ que o professor Alfredo Teixeira olha o desporto, e qual €
o olhar critico que tem em relacdo a estas diferentes nomenclaturas
para um mesmo objeto de estudo?

Alfredo Teixeira: Pois, eu falaria talvez a partir de dois pon-
tos de vista. Um ponto de vista mais, se quiser, um olhar mais
de natureza socioldgica sobre isso, ¢ evidente que toda essa di-
versidade responde também a interesses, responde a logicas de
interesses, a afirmacao de grupos e de hegemonias até, em muitos
casos. E, portanto, como em todas as disciplinas, naquele sentido
bourdieusiano, a disciplina torna-se um campo de luta também
e, nesse sentido, eu diria que as escolas nas universidades portu-
guesas, enfim, no espago académico, refletem, em muitos casos,
essas lutas e a instituicdo de um determinado poder disciplinador
daquilo que se possa reificar como desporto.

Em todo o caso, a licdo aprendida de Manuel Sérgio, eu diria que,
se instituirmos um ponto de vista a partir da complexidade, nds va-
mos ter que manter, de alguma maneira, a abertura para um olhar
plural sobre o desporto. E, nesse sentido, do meu ponto de vista, eu
estou num lugar até estranho para isso, porque, de alguma manei-
ra, estou numa universidade que ndo tem sequer a area de estudos de
desporto. Portanto, de alguma maneira, estou quase fora do lugar,
nao ¢? E isso obriga, por exemplo, ¢ uma coisa interessante, que
tem sido um dos objetivos da Catedra de Manuel Sérgio: chamar a
pensar no desporto atores e disciplinas que nao o tém na definigao
do seu objeto de trabalho, ndo ¢? O que remete para um problema
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que ¢, de facto, voltando aquela questao de uma certa distingdo en-
tre uma perspectiva mais funcional ou uma perspectiva mais subs-
tantiva, eu penso que ¢ inegavel que, para além do desporto, nos
temos um objecto mais complexo hoje, que ¢ a cultura desportiva
ou as culturas desportivas.

E ai, eu diria que nao chegam, de facto, as ciéncias do desporto, no
seu sentido duro, para trabalhar esses problemas. Porque, de facto,
quando o professor Manuel Sérgio elege este conceito de motrici-
dade, que ¢ um conceito que, na tese dele inicial, eu julgo que ele
nem sequer ainda tem presente, digamos, todos os desenvolvimen-
tos que o conceito pode ter e que ele, a seguir, vai desenvolver.
Alias, uma das coisas que esta bastante por fazer em muitos casos
¢ essa leitura mais diacronica do pensamento dele, ndo ¢? Porque
¢ evidente que ele regressa sempre a afirmacao da sua tese de um
paradigma da motricidade humana, mas fica-nos a ilusdo de que
isso esta definido quase como um dogma religioso no inicio do seu
caminho, mas, de facto, ele vai esclarecendo isso.

E, tendencialmente, vai tornar-se a forma como cle define isso nos
seus ultimos textos, de facto, torna-se um conceito muito complexo.
Muito complexo porqué? Porque, de alguma maneira, absorve mui-
tas dimensodes da experiéncia humana e até muitas disciplinas que
envolvem a agdo do corpo nessas dimensdes fundamentais que ele
sublinha no paradigma da motricidade humana. Enfim, a intencio-
nalidade, que ¢ o aspeto decisivo na abordagem dele, e até mesmo
a questdo da transcendéncia, que € uma categoria que nao ¢ estavel
no pensamento dele, ou seja, vai-se transformando. Portanto, se qui-
sermos partir dele, vamos ter dificuldade até em criar uma definicao
nomotética de desporto. Ou seja, uma espécie de definicao daquele
género como fazemos nas ciéncias naturais: os seres vertebrados sao
aqueles que tém esta, esta e aquela caracteristica. Se eventualmente
tiverem uma outra, entdo vamos ter que criar uma outra categoria.
Enfim, parece-me dificil lidar dessa maneira com o desporto.
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Em todo o caso, parece-me claro que ha, sobretudo, um fenémeno
que afeta muitas dimensdes da nossa experiéncia social moderna,
e que eu acho que afeta o dominio do desporto, e talvez seja isso
que introduz até a maior dificuldade na sua defini¢do do ponto de
vista epistemologico. A nossa modernidade teve um efeito dual em
muitas das dimensdes da nossa experiéncia, que ¢: por um lado,
reforgou a dimensdo institucional da realidade e, portanto, a es-
pecializacdo e, portanto, nods, as sociedades modernas, sdo socie-
dades onde temos uma hiperespecializacdo de dominios, ndo ¢é?
Mas também acontece uma coisa que frustra essa tendéncia, que é:
os individuos emancipam-se em relacdo as instituicoes.

Hoje, grande parte das dindmicas sociais resultam ndo sé do po-
der estratégico que as institui¢des tém sobre o espaco social, mas
resultam também da iniciativa tatica dos individuos, que se apro-
priam disso de formas diferentes. O que acontece com o desporto,
a meu ver, ¢ também isso. NOs temos uma dimensdo desportiva
fortemente institucionalizada, ndo é? Com os seus atores, 0s seus
poderes, os seus saberes. Mas, depois, temos uma cultura despor-
tiva mais disseminada, que tem que ver com a forma como o0s
individuos se apropriam desses imaginarios, dessas linguagens nos
seus cotidianos. E isso pode ter um lastro, de facto, muito grande.
Enfim, na geragdo dos meus pais, que estdo na casa dos 80 anos,
ninguém andava, de fato treino, num qualquer contexto social,
nao ¢&?

Ou seja, parece estranho isto que eu vou dizer, mas estamos a falar
da forma como o corpo se representa publicamente. E, portanto,
a imagem do desporto, do corpo revestido de signos desporti-
vos, mesmo que a pessoa tenha praticas de exercicio fisico ou de
desporto bastante limitadas, de tal maneira, inscreve-se em cultura
desportiva nos imaginarios, de uma forma que ja nao € possivel ap-
ropriar-se disso apenas a partir da categoria institucionalizada de
desporto. Portanto, nesse sentido, ndo sei se consigo resolver bem
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0 vosso problema, mas eu diria que a possibilidade de observar-
mos este fendémeno de forma multipla ¢, em todo o caso, a meu
ver, essencial.

LAC: Senhor Professor, pegando nesta sua ideia de emanci-
pacdo, do pensar o desporto para além das fronteiras do proprio
desporto, chamando outros campos de estudo a estudar o despor-
to, como a filosofia, a teologia, a comunicagdo, enfim, ha aqui
uma série de campos em que o desporto pode ser pensado e visto.
E, tendo referido esta questdo da cultura desportiva e das culturas
desportivas, talvez lhe perguntasse: qual ¢ o papel do desporto na
cultura e, vice-versa, qual ¢ o papel da cultura no desporto?

Alfredo Teixeira: Pois, de facto, esse ¢ talvez o trago que nos
interessa mais a catedra. Alias, a Catedra Manuel Sérgio tem, de-
pois, uma expressao que determina a Optica na qual trabalhamos:
desporto, €tica e transcendéncia.

E eu penso que essas duas categorias associadas a categoria de
desporto introduzem uma perspectiva que se aproxima desta
questao.

Essencialmente, porqué? Porque, de facto, o desporto moderno
como o conhecemos sempre esteve fortemente ligado a construgao
de valores partilhados. Sabemos isso nao so6 a partir daquilo que
foi a refundacdo do olimpismo moderno, mas também tudo o que
foi o edificio de construcdo escolar, do acesso ao desporto, € teve,
de facto, uma relacdo muito forte com a ideia de construcao de
valores, mas em todo o caso, fortemente manipulavel. Ou seja, o
desporto esta presente e pode estar presente de uma forma muito
forte tanto em sociedades autoritarias, regimes autoritarios, como
em sociedades abertas ou democraticas. O que ¢ dizer que, de al-
guma maneira, o desporto, estando fortemente ligado a construg¢ao
de valores, a forma como, no fundo introduzimos significados para
a pratica de desporto, porqué ¢ que fazemos isto? Para que ¢ que
fazemos isto?
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No entanto, paradoxalmente, no caso do desporto, parece estar
aberto a manipulagdes politicas de muita ordem. O que quer
dizer, que a meu ver, a filosofia do desporto ¢ decisiva, a cons-
trucao de uma critica do desporto € algo crucial, ou seja, nds, por
exemplo, no pensamento de Manuel Sérgio, ndo encontramos s6
uma espécie de apologia do desporto. Eu diria que até nem en-
contramos, sobretudo, isso. Encontramos, sobretudo, uma critica
do desporto no sentido moderno do termo. Uma constru¢ao de
um ponto de vista que, em Ultima andlise, se pergunta acerca dos
fundamentos da propria pratica.

E, nesse sentido, eu acho que trabalhar o desporto, percebendo a
que ¢ que ele da corpo na cultura em que vivemos, quais sdo 0s
valores em jogo, ¢ um laboratorio muito interessante. Torna-se um
laboratério muito interessante para pensarmos, de facto, a nossa
propria sociedade. E, nesse sentido, €, para mim, decisivo ter em
conta que, quando estudamos o desporto, do meu ponto de vista,
estamos a estudar a nossa propria contemporaneidade. Nao esta-
mos a estudar, digamos, alguma coisa totalmente isolavel ou, até
se quiserem, alguma espécie de laboratorio nao contaminado. Tra-
ta-se, de facto, de alguma coisa onde estd em jogo grande parte
daquilo que nos preocupa, enfim, na construgdo deste espaco co-
mum que ¢ a nossa sociedade.

Portanto, a ideia, por exemplo, no nosso ultimo coléoquio Despor-
to, Etica e Transcendéncia, centrou-se no topico Desporto, Casa
e Causa Comum. E, grande parte daquilo que pensamos sobre o
desporto ¢ uma questdo que remete, fundamentalmente, para aqui-
lo que pensamos sobre a nossa propria sociedade, sobre aquilo que
queremos para a nossa propria sociedade.

Desse ponto de vista, eu diria que o desporto adquire uma rele-
vancia politica muito grande, ndo ¢? Apesar de, enfim, por vezes
ser representado como um lugar sectorial de politicas desportivas.
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No entanto, enquanto cultura, de facto, eu vejo no desporto pre-
sentes dimensdes fundamentais que, no fundo, dizem respeito as
questdes mais importantes que hoje colocamos.

Reparem, por exemplo, em coisas como a fronteira entre o hu-
mano e a tecnologia, os problemas da manipulagdo do corpo para
determinados objectivos, os problemas da liberdade individual, o
atleta e a sua disciplina. Enfim, para ndo falar depois de todos os
problemas que dizem respeito as dindmicas econdmicas das socie-
dades.

Hoje, o desporto ¢ uma atividade econdmica decisiva em grande
parte das sociedades.

Portanto, nesse sentido, de facto, eu diria que, talvez, aquilo que
me atrai mais quando olho para o desporto ¢ encontrar, nessa es-
pécie de fragmento da realidade, toda a realidade, ou seja, tudo
aquilo que nos importa, de facto, na nossa vida.

LAC: Pensando nessa poténcia politica do desporto, na
poténcia de construgdo de valores, mas também de transgressao
dos valores vigentes, digamos que o desporto tem este papel,
simultaneamente, de construtor e de desconstrutor dos valores.
Nos sabemos que as origens do desporto remetem para ligacoes
profundas entre o sagrado e o religioso. Qual a pertinéncia destas
ligagdes na contemporaneidade? E de que forma é que, também
nessa dimensao de ligagcdo ao sagrado e ao religioso, o desporto
constroi ou transgride?

Alfredo Teixeira: A pratica desportiva, obviamente, nas suas
origens, tem uma forte relagdo com a sintaxe da constru¢ao das
comunidades, das sociedades, das cidades, portanto, nesse sentido,
obviamente, tem uma forte relagdo com todos os substratos que
dao origem a isso e o substrato religioso ¢ decisivo.

Al, talvez, seja importante descobrirmos aquilo que ¢ mais estru-
tural. As pessoas estdo habituadas a ligar a religido e o desporto a
partir de coisas, a meu ver, talvez um bocadinho, ndo quero dizer
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que ndo tenha importancia, ou seja, talvez demasiado literais, ver o
jogador, antes de entrar em campo, a benzer-se e, obviamente, que
essas dimensdes sdo interessantes.

No caso do jogador que entra em campo e faz um gesto religio-
so, eu diria que temos ai alguma coisa que a religido sempre teve
muito ligada: a experiéncia de busca de uma proteccdo perante
o contingente, perante o indeterminado. Portanto, o jogo, mesmo
extraordinariamente preparado, tem uma dimensao de indetermi-
nagdo muito grande. O jogador, digamos, procura o favorecimento
de tudo aquilo que o possa ajudar nesse confronto com o indeter-
minado.

4

E claro que o gesto de agradecimento ¢ um gesto também tipica-
mente religioso, de louvor, ndo ¢? Quando, de alguma maneira,
alguém faz alguma coisa de sublime, do ponto de vista da sua exe-
cucgdo, dos seus efeitos, mas reconhece que isso € uma dadiva, ¢
alguma coisa que ultrapassa a si proprio e, portanto, tem um gesto
de agradecimento.

Mas, depois, ha de facto uma forte relagdo, e isto tem a ver com
a nossa conversa anterior, quando associamos desporto e religido,
ha bocadinho vimos a complexidade do que era definir desporto,
mas a mesma complexidade descobrimos na definicao do que era
religido.

E, portanto, se eu tiver uma perspectiva tipicamente durkheimiana,
a religido ndo pde propriamente no centro da sua atividade, por-
ventura, até a questdo da relacdo com deuses ou outras entidades
transcendentes, mas tem a ver essencialmente com aquilo que
fundamenta simbolicamente a forma como nos vinculamos, como
construimos lagos que dao origem as comunidades, as sociedades,
enfim, se observarmos que, a partir desse ponto de vista, em muitos
casos, sobretudo o desporto moderno, tem sido um suporte muito
importante para a constru¢do da colectividade. E ndo s6 na sua
dimensao, digamos, mais nacional. Vemos, por exemplo, eu diria
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que, em alguns casos, naquilo que ¢ a experiéncia hoje da nagao,
aquela experiéncia que alguém faz, "eu pertencgo a isto que ¢ uma
nacdo", em muitos casos, se calhar, o principal suporte disso sao
as atividades desportivas que tém esse tipo de representatividade.

Alids, veja-se, por exemplo, ainda o lugar emocional que tem
quando em provas internacionais, o atleta sobe ao poddio, se ouve o
hino nacional, ou quando, no inicio de um jogo de futebol da selegao
nacional, se ouve o hino, a experiéncia que as pessoas fazem de can-
tar, e assim nao se esta a dar, portanto, um conjunto de recursos
que permitem, do ponto de vista simbdlico, ter esta consciéncia de
“nds”, essa consciéncia de que somos um “nos”. E, de facto, desse
ponto de vista, hd uma grande proximidade entre esta experiéncia
estrutural da religido e a experiéncia do desporto.

Depois, como também a religido sofreu um processo grande de
individualizag¢do e, em muitos casos, nas sociedades modernas, a
religido vive-se ja ndo tanto nesta logica comunitaria, de construgao
dos valores que nos vinculam, mas muito mais na construgao de
um suporte da identidade individual. Portanto, uma religido mais
performativa, ao servico de um sentido de si, da construgao de si.

Novamente, a experiéncia desportiva, porque também ela ¢ afe-
tada por isso, por uma cultura da individualizacdo, do individuo
performativo que, de alguma forma, na nossa sociedade tem o sim-
bolo do desempenho, de atingir metas e de as superar. Voltamos a
ter uma forte relagdo, a meu ver, entre aquilo que ¢ esta espiritua-
lidade contemporanea disseminada, a partir de uma cultura do
individuo, e aquilo que ¢ a vivéncia desportiva como performance
individual, como celebragdo do individuo e das suas potenciali-
dades.

Portanto, nesse sentido, de facto, eu encontro sempre uma forte
homologia entre aquilo que sdo, na nossa experiéncia contem-
poranea, as transformagdes que habitam o terreno desportivo e as
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transformagdes que habitam, de forma, a meu ver, comparavel,
aquilo que € o campo religioso. Por isso, ndo estamos a falar ape-
nas, porventura, de uma origem ou de uma aproximacao a partir
da genealogia. Estamos, a meu ver, a falar de uma aproximacao a
partir daquilo que € a nossa propria experiéncia destes dois uni-
versos na nossa contemporaneidade.

LAC: Concretizando e especificando esta questdo na nossa
matriz axioldgica judaico-crista, quais as principais aproximagdes
e tensdes que encontra entre desporto e cristianismo?

Alfredo Teixeira: Eu diria que a relagdo ¢ paradoxal, é am-
bivalente, porque o cristianismo tem uma historia complexa, e,
portanto, ndo podemos dizer dele uma sé coisa. Mas, em todo o
caso, de facto, ha uma dimensao que esta inscrita, eu diria, no codi-
go genético do cristianismo e que tem a ver com esta ideia de uma
narrativa de salvac¢ao que passa pela figura de um Deus encarnado,
ou seja, de um Deus que toma corpo.

Isso, obviamente, inscreve a relagdo com o corpo de uma forma
diferente. Reparem, nds temos tradi¢des religiosas cujo sentido de
salvagdo ¢ a libertacdo do corpo, a superagdo do proprio corpo.
Enfim, no cristianismo, a imagem, digamos, mais central da ideia
de salvacdo ¢ a de um crucificado. Portanto, o corpo, na sua ma-
terialidade, que aqui vem pela expressdo de um corpo flagelado, ¢
de facto, central nesta experiéncia especifica que € o cristianismo.

Depois, ha outro aspecto interessante que ¢ a ideia mais con-
trastante com o mundo greco-romano, no qual o cristianismo se
vai desenvolver, a ideia de ressurrei¢do, que ndo ¢ a ideia de imor-
talidade no mundo grego. A ideia de ressurreicao ¢ uma ideia de
superacao do estado historico de existéncia do corpo, mas nao da
sua anulacdo. E, por isso, alias, a linguagem das tradi¢des cristas
vai falar de um “corpo glorioso”, ou seja, a ideia de que essa trans-
formagdo envolve o proprio corpo.
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Nesse sentido, uma atividade que tem como lugar fundamental esse
trabalho simbolico sobre o corpo, a meu ver, tem uma facilidade de
leitura a partir do cristianismo. Em todo o caso, recorde-se até que os
textos fundadores do cristianismo, os textos do proto-cristianismo
sd0, em muitos casos, textos que usam a metafora desportiva com
significacdes espirituais, o que nao ¢ irrelevante. Ou seja, falar, por
exemplo, da experiéncia de fé cristd a partir do “bom combate” im-
plica, obviamente, uma analogia que introduz uma valoracao dessa
pratica, ou falar da experiéncia historica crista a partir da logica da
corrida, da meta, de procurar a meta. Tudo isso, de facto, da conta
de um olhar, por parte dos primeiros te6logos cristdos, que parece
nao diabolizar o desporto, ndo vé no desporto algo que, de alguma
maneira, seria até um obstaculo a realiza¢ao da condi¢do humana
crista.

No entanto, como o desporto se transcreve também numa deter-
minada forma de organizacao social, a partir dos séculos III e IV,
encontramos alguns discursos que ndo sdo muito favordveis ao
desporto como espetaculo. Nao sdo discursos criticos em relagdo
ao desporto em si, mas sim em relagdo a logica do espetaculo.
Nesse sentido, ha uma dimensao critica no cristianismo em relacdo
a essas praticas, e que tem a ver, essencialmente, com o que era
o mundo antigo. Antes de mais, tem a ver com essa antiguidade
tardia, enfim, com alguma coisa que se vive no cristianismo que ¢é
a experiéncia de uma certa rentincia ao status social.

Ha um aspecto importante nas primeiras geracdes de cristaos, que
¢, no fundo, uma mensagem que ndo se apresenta a luz da nossa
perspectiva moderna, como uma espécie de revolugdo ou como
proposta de nova ordem social, mas que oferece uma determina-
da compreensdo da relagdo entre as pessoas, a partir da ideia de
que, em Cristo, ja ndo ha escravo, ja nao ha judeu, grego, homem,
mulher, mas ha simplesmente pessoas, ha irmaos, a partir dessa
condi¢do de incorporagdo em Cristo.
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A partir dessa Optica, compreende-se uma leitura dificil das situa-
¢oes onde, de alguma maneira, as pessoas se encontram de forma
extraordinariamente desigualitaria. E o desporto espetaculo era,
em muitos casos, um sistema que representava as desigualdades
fundamentais que habitavam a cidade. E, nesse sentido, como em
muitos casos, estavam ao servico do poder, da exibicao do poder,
das proprias logicas da guerra, hd muitos aspectos do espetaculo
desportivo que nao foram lidos com muito interesse por parte do
cristianismo.

Depois, ¢ claro, hd um outro lugar de ambiguidade a meu ver.
Em dado momento, desenvolvem-se, como sabemos, o cristianis-
mo vai absorvendo também vérias correntes filosoficas e varias
tendéncias, varias mundividéncias. H4 momentos historicos em
que se desenvolve algo que hoje representamos como um certo
desprezo pelo corpo.

Mas, curiosamente, esse desprezo pelo corpo ndo €, necessaria-
mente, a sua desvalorizagdo. E uma forte exaltagdo de uma disci-
plina sobre o corpo que permita alcangar determinados objetivos.
E ai estd uma outra estrutura que eu também ja tenho trabalhado,
que aproxima a pratica desportiva, sobretudo a pratica desporti-
va num regime de intensidade, aquilo que hoje chamamos de alto
rendimento.

Essa experiéncia da maxima intensificacdo ¢ algo que encontra-
mos em certas correntes de espiritualidade crista ligadas as prati-
cas ascéticas. E esse ¢ um lugar de investigacao que eu acho muito
interessante.

Curiosamente, algumas praticas contemporaneas que tém dificul-
dade em ser reconhecidas como praticas desportivas, ou seja, em
fazer parte do mainstream desportivo, do sistema desportivo, ten-
dem a usar essa representacao para dizer que sdo desporto. Recor-
do-me, ha algum tempo, inclusive escrevi alguma coisa sobre isso,
no qual consultei uma investigacao sobre as praticas de bodybuild-
ing ou culturismo, muito centradas na moldagem muscular do
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corpo, que sdo praticas olhadas com dificuldade pelo mainstream
desportivo. No entanto, os discursos dos praticantes sdo discursos
deste tipo: “nos levantamos as tantas horas para fazer isto”, “temos
um rigor enorme na nossa vida para atingir este limite”, ou seja, ¢
uma linguagem ascética a qual eles recorrem para legitimar a sua

pratica como desportiva.
LAC: O mesmo acontece nos e-sports também.

Alfredo Teixeira: Exactamente. No fundo, ha aqui uma di-
mensao, e 14 estd, uma cultura da vivéncia ascética que ndo ¢, de
facto, um substrato religioso exclusivo do cristianismo. No entan-
to, na nossa cultura, essa experiéncia chega, a partir de espirituali-
dades cristds que valorizaram essa dimensao da exercitacao.

Que depois, ja num contexto moderno, a partir das tendéncias
misticas modernas, incluindo mesmo a espiritualidade jesuitica de
Inécio, nds temos a ideia de exercitagdo espiritual, ou seja, de uma
experiéncia cristd que assenta na ideia de exercicio que ja ndo ¢
simplesmente fisico, do trabalho sobre o corpo, mas de uma exer-
citacdo espiritual que, obviamente, inclui também o corpo.

Desse ponto de vista, eu diria que a relacdo entre o cristianismo
e as culturas desportivas nao ¢ linear. Mas, em todo o caso, ha
imensas afinidades que, em muitos casos, sdo paradoxais, como o
proprio desporto € paradoxal em muitas das suas dimensdes.

E, nesse sentido, acho que, em termos de investigacao, esse € um
lugar muito interessante para a comunidade cientifica.

LAC: Permita-me aproveitar esta sua interven¢ao, porque, de
facto, a ascese cristd e desportiva colocam a pessoa perante um
problema, um paradoxo, que ¢ a tensdo entre o desejo de ser mais
e melhor, o desejo de superagdo, de transcendéncia, e, a0 mesmo tem-
po, a necessidade de aceitacao das proprias limitagdes e impotén-
cias, dos seus proprios limites. Quais lhe parecem ser, do ponto de
vista desportivo e religioso, as chaves de leitura que melhor ajudam
a lidar e a dar significado a esta tensdo? Como encontrar pontos de
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equilibrio nesta zona de fronteira entre a exigéncia e a aspiracao a
mais, mas também a compaixao pelos limites humanos?

Alfredo Teixeira: Sim. Antes de mais, ha uma diferenca fun-
damental sobre pensar o desporto ou a figura do atleta, a partir uma
logica da heroicidade prometeica, ou seja, aquela figura que tem
em si a poténcia de alcangar o plano dos deuses. Por outro, uma
logica, de habitar essa experiéncia a partir da Optica da dadiva,
ou seja, de que se tem um dom que € necessario desenvolver e
potenciar de forma que, dando o melhor de si, possa de facto viver
a experiéncia humana nessa logica de abertura, que ¢ sempre po-
ssivel ser melhor.

Embora os resultados possam parecer os mesmos, em todo caso,
a natureza da agdo, a meu ver, é relativamente distinta. E acho
que, desse ponto de vista, a propria socializacao do atleta ¢ habi-
tada por este confronto, porque em muitos casos, a proposta de um
ideal desportivo pode ser feita nessa logica mais prometeica, da
narrativa do super-herdi, ou porventura a partir da 16gica mais da
dadiva ou mais cristd, que € perceber essa nossa condi¢do humana
¢ inacabada, e que somos chamados a realiza-la mais plenamente.
Mas isso implica a consciéncia de alguma coisa.

Ultimamente, eu tenho andado a trabalhar sobre isso. Alias, estive-
mos juntos recentemente quando falei daquele socidlogo alemao,
Hartmut Rosa. Na ocasido, falei sobretudo do seu conceito de resso-
nancia, que me parece muito interessante para pensar o desporto,
especialmente nesta relagdo entre a pratica desportiva como posi-
cionamento no mundo. Mas ha outro conceito que ele usa, e que
me parece, neste caso, interessante que ¢ o conceito de indis-
ponibilidade, ou seja, precisamos superar esse mito moderno de
que tudo esta a nossa disposi¢ao, de que o mundo e nés proprios
somos uma espécie de estoque de recursos inesgotaveis.

E preciso redescobrir a realidade, de nds proprios e que nos envolve,
como tendo uma dimensao de indisponibilidade, uma dimensao que
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escapa a nossa apropriagao, ou seja, o reconhecimento de que existe
uma alteridade, de que ha uma realidade que ¢ outra.

E, nesse sentido, a socializagdo, sobretudo, obviamente, quando
o desporto ¢ praticado neste plano de hiper-intensidade, que julgo
que ¢ preciso, do ponto de vista da socializagdo do atleta, a des-
coberta desta dimensdo. Uma das coisas que sempre me impre-
ssionou nesta nossa atividade da catedra € que quando nés tivemos
aqui, nas nossas iniciativas, grandes desportistas, como o Fernan-
do Mamede e o Nuno Delgado, e que nos trazem as suas narrativas
de vida, € curioso que as grandes narrativas que nos trazem sao as
dos seus fracassos.

Ou seja, aquilo que eles trazem como, de alguma forma, lugar sobre
o qual querem dar testemunho ndo sdo, propriamente, aqueles mo-
mentos em que atingiram a melhor marca, mas aqueles momentos
em que, apesar de ndo terem atingido esse lugar no podio, foram
momentos paradoxais, porque atingiram um lugar que, porventura,
esteve muito aquém daquilo que eram as expectativas do siste-
ma desportivo, mas, porventura, do ponto de vista pessoal, foram
vitorias incriveis.

Estou-me a recordar, por exemplo, de um testemunho do Nuno
Delgado, de numa das conferéncias que organizamos aqui, em
que ele traz um pequeno apontamento de um boletim noticioso
da televisdo que abre deste género: “Mais uma vez, Nuno Del-
gado falhou o podio.” O que € que ele quis mostrar com aqui-
lo? A narrativa dele, do ponto de vista da sua vivéncia pessoal,
era o qué? Bom, j& ndo me recordo exatamente qual a prova, mas
penso que foram os Jogos Olimpicos, ele vinha de um periodo
de lesdes, muito complicado. Portanto, ter conseguido, marcas
para chegar aquela competi¢ao foi, de facto, uma vitéria extraor-
dinaria. E, obviamente, ele ndo estava nas melhores condi¢oes
para atingir as tais ultimas metas. No entanto, do ponto de vis-
ta daquilo que era a tal disponibilidade, na sua vivéncia pessoal,
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ele atingiu uma marca incrivel, ou seja, conseguiu qualificar-se,
e levar extraordinariamente longe aquilo que eram as suas
condigoes de realizacao.

Ora, esta experiéncia, a meu ver, ¢ uma experiéncia interessante
porque, de facto, se n6s pensarmos o desporto numa logica pura-
mente competitiva, num sistema competitivo, ele parece ser uma
pratica essencialmente perdularia, ndo é? Porque, obviamente, sdo
muito mais os que perdem do que os que ganham. Alids, desse
ponto de vista, ¢ interessante a semantica da nossa linguagem,
porque nds tanto usamos o termo competicdo como usamos o ter-
mo prova e o termo prova € um termo mais interessante, porque,
de facto, todos estdo a prova, ndo ¢? E cada um, a partir da sua dis-
ponibilidade ou indisponibilidade, dos milhares de disponibilidade
ou indisponibilidade, vai atingir determinadas marcas, que sdo, em
muitos casos, vitorias extraordinarias para si, para a sua trajetoria,
mas que no sistema competitivo, ndo sao legiveis como vitorias.

Portanto, nesse sentido, eu julgo que aqui ha um dominio muito
interessante para pensar o proprio problema da socializagdo do
atleta, sobretudo de alto rendimento, nao ¢? O que ¢é, de facto,
viver isso? E, nesse sentido, ha uma dimensdo, digamos, ética,
desportiva e educacional que eu acho que para ter estes resulta-
dos, hoje o desporto, obviamente, ¢ uma atividade que tem uma
socializagdao cada vez mais precoce, nao €¢? Enfim, hoje, grande
parte dos profissionais de futebol, comegou a jogar futebol, aos
cinco, seis anos, sete anos, nao €?

Portanto, ha uma dimensao de socializa¢ao que requer que pense-
mos isto, a meu ver, nesta otica, na construcdo do individuo, dos
seus valores, daquilo que ¢ a vivéncia desportiva, nesta relacdo
da construgdo de si, da experiéncia do fracasso, da vitoria, do in-
disponivel, do disponivel. Penso que pode ser, de facto, uma via
muito interessante para pensarmos nesta academia.
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Constantino Pereira Martins: Como estava a falar disso
e no inicio falou sobre a satide, a Luisa tem essa questdo mais
pensada do que eu, mas eu ando com um problema em relagdo a
alguns conceitos que andam a flutuar dentro do pensamento so-
bre o desporto e o comentario sobre o desporto, e até a pratica do
desporto que para nés que gostamos mais da profundidade e da
complexidade das coisas do que das respostas simplistas, isto &,
gostamos mais das perguntas dificeis, comeca-me a dar a sensagao
do que estava a falar da indisponibilidade. A mim faz-me ressoar
também, pegando na sua expressao, ressoa-me ao fechamento das
questdes complexas, como, por exemplo, a da satude, que tem essa
visdo, inclusive ja debati muitas vezes com a Luisa, e a Luisa tem
isso mais desenvolvido.

Mas, quer em relag@o a satide, também a alegria e tristeza, quer
dizer, o fracasso, como dizia, da-me a sensagao de que comega a
surgir uma espécie de império funcionalista, ou do reino da saude,
ou do sistema absolutamente valorativo do mercado econémico
nesse sentido hipercompetitivo, mas também hiperfinanceiro.

Num certo sentido, sdo fluxos de capitais e ja quase ndo ha joga-
dores. Os jogadores ja sdo uma megaempresa. Mas, para ndo
divagar demasiado e para ir directo ao assunto, o meu proble-
ma € o seguinte: como ¢ que nos, ou se ¢ possivel sequer, im-
pedir que os conceitos como saude, vitoria, tristeza ou alegria,
sejam fechados, por exemplo, pela psicologia do desporto, ndo
¢? E um risco muito grande do ponto de vista hermenéutico e
interpretativo, o professor Manuel Sérgio... ou seja, pode ficar
refém da psicologia do desporto, ndo ¢? Ou estes conceitos de
vitoria e fracasso podem ficar reféns da psicologia do desporto,
da finanga do desporto, da economia do desporto, da saude do
desporto, da medicina do desporto, quer dizer, a minha pergun-
ta é: como ¢ que, ou se ¢ possivel, impedir que esses conceitos
se fechem completamente? Porque a experiéncia de um atleta,
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mesmo um atleta olimpico ou de um atleta que tem uma longa
carreira, 0 Mamede entdo, ¢ um exemplo para mim espetacular
nao € so pelo professor e Mestre Moniz Pereira, mas por tudo o
que nos sabemos da sua propria vida, da sua luta interior. Alias,
seria mais perfeito dizer, ndo &?

Porque ¢, de facto, uma maratona, ndo sao 10 mil metros. Ja ndo
me lembro bem qual era a distancia que ele corria, se era 5, se era
10, j& ndo me lembro, mas foi uma maratona interior. Quer dizer,
¢ possivel? Nos estamos num ponto ja tdo funcionalista que sera
que nds conseguimos reverter, ao debater estas questdes, que isto
ndo resvala logo para as pessoas serem indicadas a um psicélogo
do desporto?

Alfredo Teixeira: Sim, eu diria que nés habitamos uma so-
ciedade onde se tende a clinicalizar tudo. Repare, por exemplo, na
experiéncia da morte e do luto hoje. Precisamente porque ela ndo
se vive a partir da coesdo comunitaria que, noutras sociedades, se
descrevia por excesso. Eu, como tenho minha familia com origens
rurais no Alto Douro, eu recordo, na minha infancia, de estar em
casa dos meus avos e morrerem pessoas na aldeia. E isso era um
acontecimento comunitario, enfim, a pessoa estava em casa, nao se
morria em hospitais ou em lares, morria-se em casa. As pessoas, de
facto, param para ir a casa dessa pessoa, € no dia do funeral, o sino
toca e toda a gente vai ao funeral. Ou seja, ha uma dimensao de ex-
periéncia do luto que ¢ essencialmente ancorada na solidariedade
comunitaria e familiar que acompanha essa accao.

Enfim, nos nossos contextos hiper-urbanos, nos escondemos a
morte, institucionalizamos a morte e, depois, como o luto nao ¢
vivido nessa dimensdo comunitéria, ficamos sés perante a agre-
ssividade propria dessa experiéncia. E, portanto, facilmente isso se
torna um problema clinico e, desse ponto de vista, ha um bocadi-
nho, recorddvamos o Fernando Mamede. E curioso que, no ultimo
coloéquio em que o tivemos aqui, depois de tantos anos, ele con-
tinua a ndo conter as lagrimas quando fala dessa experiéncia, que
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era a de ter dificuldade, em determinados contextos, em conseguir
comprovar o valor que ele sabia que tinha. Portanto, ha aqui uma
dimensao que obviamente envolve dimensdes psiquicas que t€m
que ser acompanhadas e pensadas, mas eu diria que nao podem ser
isoladas de todas as outras dimensdes que constituem a complexi-
dade da nossa experiéncia.

E, nesse sentido, de facto, uma simples clinicaliza¢do dessa ex-
periéncia parece muito redutor. Por exemplo, a questdo da so-
cializacdo do jovem desportista, claramente essa experiéncia tem
um forte impacto familiar, ou seja, ndo ha familia nenhuma...
Eu tenho, na minha proximidade, algumas familias cujos filhos,
neste momento, até sao ja profissionais, e sei o impacto que foi
essa experiéncia na construcdo da propria familia. O que quer
dizer que aquela familia, se ndo tiver, de alguma maneira, recur-
sos para construir a sua cultura familiar, as suas relagdes, o seu
tempo, enfim, se isso for remetido apenas para uma espécie de
logica de terapia, penso que vai ser muito escasso.

E claro que, depois, a questdo da satde ainda tem uma outra di-
mensao, que ¢ o mito, o Lucien Sfez chamou do mito da saude per-
feita, do desporto intenso, quando de facto a intensidade desportiva
¢ o contrario disso mesmo. Alids, o Manuel Sérgio costuma fazer
humor com isso: “Bom, os que praticavam desporto da minha idade
ja ndo estdo ca nenhum”, ou seja, dos seus amigos, que praticavam
desporto, ja ndo estd nenhum vivo.

Ou seja, ha aqui planos que sdo, por um lado, um certo isolamento,
a partir de uma 6tica muito clinica que ¢ de facto muito redutora.
E depois hd uma construcao de um mito da satde perfeita associada
a um determinado perfil de corpo que, em todo o caso, nem sequer
corresponde a diversidade que ¢ o desporto, porque o desporto sdo
multiplos corpos. Nos sabemos que o corpo de um atleta pode ter,
desse ponto de vista, definigdes muito diversas consoantes a sua
pratica desportiva. Mas ¢ uma constru¢dao mitologica.
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CPM: Mas ¢ interessante dizer isso, porque eu estava a pen-
sar, nos escrevemos um artigo, mas pediram-nos que fosse sobre a
ética e na formagdo dos atletas jovens de futebol, e pronto, olha o
que esta ai, a vista de toda a gente: os jogos, € 0s pais, € os arbitros.
Quer dizer, nas camadas jovens, que ¢ uma coisa as vezes mesmo
degradante, para ndo dizer mais, acaba por ser interessante a insti-
tucionalidade, e estava a falar também do Foucault, em fundo, entre
os saberes e os poderes. Mas o que acaba por ser paradoxal e ironi-
co no processo desportivo e na cultura desportiva contemporanea
¢ que a afirmacdo da psicologia do desporto e da psicologia em
geral, na nossa sociedade, que ¢ uma coisa que ¢ importante, isso
¢ inegavel. E, portanto, ninguém aqui esté a tentar desvalorizar os
aspectos do funcionamento psiquico e da resiliéncia, ninguém esta
a colocar isso em causa. O que eu estava a problematizar era fechar
e isolar isso.

O pressuposto maximo da psiquiatria e da psicologia ¢ um pressu-
posto de luz, ou seja, ndo varrer as coisas para debaixo do tapete,
digamos assim. O entendimento maximo ¢ de que estamos a acu-
mular energia para uma explosdo tardia, que depois poderemos
ndo saber a causa. Basicamente, sem entrar em grandes detalhes
freudianos, € isso que esta em causa, uma acumulagdo de uma ener-
gia que depois explode.

No processo desportivo, a institucionaliza¢ao do poder e do saber
na logica da fabrica economica, da fabrica do corpo, alta perfor-
mance, que agora comeca desde as quadras das escolinhas, ¢ a Lui-
sa foi treinadora de futebol, sabe perfeitamente esses meandros to-
dos. A selec¢do, faz lembrar um bocado até uma coisa estranha do
ponto de vista genético da agricultura, quase como se fosse um cul-
tivo massivo. Depois, pela aprimoracao do eugenismo desportivo
e etc, vamos chegar a um ponto que vamos escolher as melhores
castas para compor o fendomeno desportivo e as performances.
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Mas o que € curioso ¢ que as duas pontas mais escondidas do pro-
cesso, e até escondidas do ponto de vista clinico é a pds-carreira
e o pré-carreira. E uma zona que, se calhar, nos deveriamos, do
ponto de vista da filosofia do desporto e da ética do desporto, real-
mente focar um pouco as baterias até pelo lado da socializagdo
e da propria cultura da vivéncia. Como € que esta realidade esta
organizada?

Quer dizer que sao duas pontas absolutamente marcantes, pds-car-
reira € o pré-carreira, e que tém impactos familiares e pessoais
brutais e comeca a ser uma coisa que esta a luz, mas esta muito
escondida ao mesmo tempo. Concorda com este paradoxo?

Alfredo Teixeira: Quer dizer, no fundo, na medida em que
o0 sistema competitivo requer uma base econdmica muito grande,
porque ja exige pessoas dedicadas o tempo inteiro a isso, portanto
¢ preciso uma infraestrutura econdémica que as sustente. Depois ha
uma dimensao cientifica de apuramento, conhecer, no fundo, tudo
aquilo que, do ponto de vista do funcionamento psiquico, mas tam-
bém muscular, enfim, tudo aquilo que descreve a performatividade
desportiva. Obviamente que isso exige investimento e, portanto, o
investimento requer retorno. Ha aqui uma logica imparavel. Quan-
do passamos para este plano, ¢ de facto muito dificil pensar como
¢ que podemos estar fora dele. L4 esta, as logicas t€ém esta forca.
Parece que, de alguma maneira, para pensarmos o desporto dessa
forma, teriamos que sair dessa logica. E, se sairmos dessa logica,
0 que ¢ que vai ser o desporto? Vai deixar de poder ter esse palco
que agora tem e tem por causa desses indices de performatividade
que ele tem.

O que ¢ que eu diria? Eu diria que ha qualquer coisa para supe-
rarmos este estado de coisas, existiria qualquer coisa como uma

revolucdo cultural. Mas eu acho que ¢ muito interessante explorar
as anomalias.

Por exemplo, quando eu me referi @ minha convivéncia com
familias que fizeram esta experiéncia € muito curioso, porque essa
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familia muito proxima de mim que, neste momento, tem o filho
mais velho como jogador profissional, que vive fora do pais, num
campeonato, j& esteve num campeonato mais forte, e agora esta
num outro campeonato, mas, em todo o caso, ¢ um jogador profi-
ssional nesse plano.

E curioso que ele e a familia lutaram, durante todo o percurso de
socializagdo dele, com o preconceito de que aquele adolescente
nao tinha as caracteristicas fisicas proprias para o alto rendimento
no futebol. E um jogador franzino, de baixa estrutura, ou seja, no
fundo, ele cresceu num ambiente em que dava resultados, mas, em
todo o caso, sempre com uma imagem social construida de divida
e de pressao. Os pais dedicaram-se imenso a esse acompanham-
ento e nunca, digamos, eu diria que tiveram esse grande feito de
resistir a esse tipo de duvida e de linguagem. Eu acho que essas
historias também sdo interessantes porque dao conta daquela logi-
ca mais valorativa de pensarmos, ou de expor, como dar o melhor
de si, e que esse "melhor de si", em alguns casos, pode ndo corres-
ponder exatamente aos esteredtipos que se constroem quanto a tal
selectividade.

E claro que, obviamente, ele consegue isso porque tem outros
recursos. Porventura tem, com certeza, no caso do futebol, uma
inteligéncia tactica grande e, portanto, lhe permite, em muitos
casos, superar porventura outros aspectos que, no confronto fisi-
co, estaria debilitado. E, ao mesmo tempo, isso também trans-
forma o desporto, porque uma equipa que tem, por exemplo,
jogadores com estas caracteristicas, vai transformar o seu jogo,
e o futebol passa a ser uma realidade mais complexa, mais di-
versificada. Porque, nesse sentido, o tal apuramento genético, se
for muito linear, se calhar também limita o proprio desporto ou a
propria modalidade desportiva.

LAC: Pode limitar, sim. Agradecendo-lhe desde ja ter-nos
dado aqui esta sugestdo do desenvolvimento de uma filosofia da
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prova, de provacao desportiva, gostariamos de lhe perguntar como
¢ que vé a situagdo da filosofia do desporto em Portugal e na lingua
portuguesa, ¢ qual o papel que pode ter no desenvolvimento do
desporto em geral. E como ¢ que vé o futuro?

Alfredo Teixeira: Como nao estou numa escola de desporto,
o que eu vou dizer ¢ de um observador a alguma distancia, e que
pode ter alguns erros. Eu diria que me parece que, neste momento,
na ciéncia do desporto, ha uma certa hegemonia por um quadro
de saberes essencialmente métricos, da exploragdo quantitativa do
trabalho sobre o desporto. E, obviamente, ndo quer dizer que essas
escolas ndo tenham também outros olhares disciplinares. Mas, na
construcdo do ranking que todas as escolas perseguem, parece-me
que essa tendéncia ¢ hegemonica.

Nesse sentido, eu veria o desenvolvimento da filosofia do desporto
e da antropologia do desporto como um lugar de resisténcia.

Um lugar de resisténcia necessario. Alias, nos estamos num con-
texto em que a nossa experiéncia colectiva celebra os 50 anos do
25 de Abril, e desse ponto de vista, pensar o desporto na liberdade
implica o reforgo desta dimensdo do pensamento filoséfico e an-
tropoldgico sobre o desporto. Porque, de outra forma, a construgao
de formas de alienagdo pode ter muitos registos. E um dos registos
¢ o técnico, ou seja, a redugdo técnica da nossa experiéncia ou a
reducdo competitiva da nossa experiéncia, a meu ver, sdo formas
de alienacdo. E, sendo formas de alienagdo, sdo, no minimo,
experiéncias muito limitadoras da liberdade, da experiéncia da
liberdade.

E, nesse sentido, penso que celebrar esses 50 anos da democra-
tizacdo do nosso pais e desta experiéncia de uma sociedade aberta,
talvez o desenvolvimento da filosofia do desporto pudesse ser um
bom emblema para, de alguma maneira, vivermos isto. Porque, de
facto, eu penso que, sem isso, € o proprio desporto que, em ultima
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analise, vai encontrar os seus proprios limites. Porque, em tltima
analise, a propria economia hoje ja conhece isso, o crescimento
continuo ndo ¢ possivel. H4 um momento em que, de alguma ma-
neira, digamos, ha um confronto com um limite, nem que seja pelo
facto de, ultrapassando esse limite, nds nos estarmos a negar a nos
proprios.

Estamos a negar-nos.

Agora, eu acho que a interrogagao filosofica ¢ essencial. Portanto,
nesse sentido, pensar o desporto continua a ser essencial. E ¢é talvez
esse o legado mais importante do Professor Manuel Sérgio, que &,
no fundo, ndo desistirmos de pensar o desporto.

LAC: Como sabe, foi criada em 2023 a Associacao de Fi-
losofia do Desporto na lingua portuguesa, e gostariamos que nos
dissesse o que ¢ que pensa sobre a sua pertinéncia? Que conselhos
nos daria e, também, o que € que pensa sobre os seus espacos de
missdo e de oportunidade para um olhar sobre o desporto no século
XXI?

Alfredo Teixeira: Eu acho que, antes de mais, uma associacao
desse tipo tem a grande virtude de ser um instrumento colaborati-
vo. E, de facto, sobretudo quando determinados saberes nao fazem
parte dos contextos mais hegemodnicos da organizagdo, da aca-
demia e de outros espacos de saber, eu acho que esta dimensdo
colaborativa e cooperativa €, no fundo, o lugar melhor que temos
para fazer caminho.

Enfim, eu fagco uma experiéncia semelhante no contexto dos estu-
dos de religido. Porque, em Portugal, ao contrario de boa parte dos
paises europeus, mesmo paises até mais proximos de nos geografi-
camente, a area dos estudos de religido ndo encontrou, nas uni-
versidades, uma certa densificagdo do seu espago com autonomia.
E, em muitos casos, o que € que nds temos? Temos, as vezes, numa
faculdade, uma unica pessoa que trabalha isso.

133



E a experiéncia que temos tido, por exemplo, ha uma rede na qual
eu estou inserido, que ¢ a “Religido e Multiplas Modernidades”,
que ¢ um grupo de trabalho que faz precisamente isso também. No
fundo, ela procura ser um espago de intersec¢ao para estas pessoas
que, em muitos casos, estdo bastante isoladas e que encontram, a
partir de um mecanismo mais colaborativo ou associativo, como
no vosso caso, um lugar de potenciagao do seu trabalho.

Nesse sentido, parece-me muito oportuna esta criagdo. E, depois,
0 espirito associativo tem também esta vantagem de ndo estar tao
limitado aos quadros institucionais vigentes. E mais plastico. No
tem um grande poder estratégico, mas tem uma capacidade de pe-
dagogia, de influéncia, a partir das suas bases, dos seus contatos,
enfim, de pequenas coisas que se fazem, mas que podem ter impac-
tos estruturais. Parece-me um projeto, de facto, muito interessante.
Foi um prazer estar convosco para falar e pensar sobre estas coisas.

Enfim, do meu ponto de vista, o desporto vai continuar a ter um pa-
pel muito importante na nossa experiéncia contemporanea, porque
aquilo que o suporta e aquilo que ele significa continua a ter muito
valor, tanto naquilo que seja a sua dimensao mais alienante quanto
naquilo que seja a sua dimensao mais de realizacdo de si, de forte
experiéncia daquilo que somos na nossa cultura. E, portanto, eu
acho que, deste ponto de vista, vamos, com certeza, encontrar-nos
mais vezes, noutros contextos, para continuar a pensar.

LAC: Esperamos que sim. Foi um gosto muito grande esta
conversa. Muito obrigada.
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-USP. Desenvolve pesquisas na area
da Estética do Desporto e Filosofia do
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vas nacionais de basquetebol, Selecionador nacional de todos os escaldes
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grupo interdisciplinar de estudos no dominio do Pensamento Contempora-
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