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< E l 09:00 Abertura Acreditagc@o Férum
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= : 09:30-10:00 Sessé&o Abertura

A -

2 10:00-11:20 Painel 1- O Caminho de Sucesso para ser Campeéao
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11:20-11:40 Palestra 1 - Mainsponsor - ITowin
11:40-13:00 Palestra 2 - A Vida do Treinador
13:00-15:00 Pausa
15:00-16:15 Workshop 1- Organizacéo Defensiva
16:15-17:30 Workshop 2 - Organizacéo | Transi¢éo Ofensiva
17:30-19:00 Workshop 3 - Transicdes

WORKSHOPs:

Futebol - Estadio Municipal Albufeira
Futsal - Pavilh@o Desportivo Albufeira

3I8MARN2026
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09:00-10:30 Palnfl 2 - O Jogador do Fuiur.o:
Formacao, Performance e Identidade

Painel 3 - O Jogo do Futuro:

OBy Modelo, Cultura e Performance

12:00-14:00 Pausa
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Painel 4 - Exportar Competéncia:

RRO-1515 O Treinador Portugués Global

Painel 5 - Abordagens Multivariadas no Treino em
15:15-16:15 Futebol: Estamos a Treinar Melhor ou apenas
Monitorizar Mais?

16:15-17:00 Homenagens

17:00-18:15 Painel 6 - Treinar no Alto Rendimento

18:15-18:30 Encerramento




Bino Magées Jilio Costa Miguel Leal Jo&o Tomas
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Ricardo Soares Kit6 Ferreira Anténio Oliveira Jodo Freitas Pinto
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Luis Aradjo José Luis Mendes Mara Vieira

Francisco Neto Oscar Tojo

Bruno Travassos Paulo Bento Leonel Pontes Miguel Cardoso

Victor Macas Luis Branquinho Pepa
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Rui Borges Carlos Carvalhal  Paulo Fonseca Tarantini
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	30 MAR 2026
	09:00
	Abertura Acreditação Fórum
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