
 

Tema – Diferenças Metodologias do Futebol 
“Na Formação e no Futebol Sénior” 

PROGRAMA 
Data Local Destinatários 

08 e 15 
Outubro 

2018 
 

Centro Cultural de Moscavide (Antigo Cinema) 
Rua Francisco Marques Beato nº 11 A e B 

Treinadores de Futebol 
(Graus I, II, III e IV) 

    
HORA TEMA PRELECTORES DURAÇÃO 

08.10.2018   
 
- Do Modelo para os Jogadores 
 
 
 
- Do Modelo para o Treino Individualizado 
 

Prof. Rafael Gomes 
 

Prof. Nuno 
Cristovão 

 

 

210m 
19,00 às 
22,30 h 

 

Moderação: 
Dr. José Carlos Castanheira 

Prof. Fonte Santa 
 

15.10.2018  
 
- Do Modelo para a Observação 
 
 
 
- Do Modelo para a Preparação Estratégica 

Prof. Rafael Gomes 
 

Prof. Nuno 
Cristovão 

 

210m 

19,00 às 
22,30 h 

 

Moderação: 
Dr. José Carlos Castanheira 

Prof. Fonte Santa 
 

 Nota: Os temas fazem parte dos referenciais de formação especifica dos cursos de Treinadores de Futebol de  
Grau II. 

             São convidados para esta acção de formação os seguintes treinadores de futebol, Eduardo Dinis e Vitor 
Escudeiro. 

            Por imperativo de ordem profissional os preletores podem ser substituídos por outros de perfil idêntico 
           Ação Certificada pelo IPDJ com 1,4 u/c, formação específica, para a revalidação da Cédula/TPTD e 

atribuição de 7 horas de formação para a revalidação das licenças UEFA “A”, “B”, e “C”. 
          Sócios da ANTF (c/quotas em dia, 31.12.2017) Grátis -  Outros 20 Bolas 
 
A acção de formação será organizada pelo Núcleo de Lisboa com a colaboração da Junta de Freguesia de 
Moscavide e Portela, na divulgação e disponibilidade de instalações e outros aspectos logísticos. 
 

Lisboa, 19 de Setembro de 2018   

  
O Presidente do 
Núcleo Lisboa  

  Nicolau Tolentino  
 

  

 

 

  Núcleo de Lisboa 

 


