ASSOCIACAO NACIONAL DOS
TREINADORES DE FUTEBOL

Largo dos Arcos da Ribeira, n° 114
4050-062 Porto — www.antf.pt — geral@antf.pt

SEMINARIO FORMACAO CONTINUA — PORTO “A CLASSE DO TREINADOR DE FUTEBOL NO CONTEXTO ATUAL -

PARTICULARIDADES NO PLANEAMENTO E NA PERIODIZACAO DO TREINO”
SALAO NOBRE DA UNIVERSIDADE LUSOFONA DO PORTO, 16 DE FEVEREIRO DE 2019

A Associagdo Nacional dos Treinadores de Futebol, com o apoio da Federagdo Portuguesa de Futebol e
colaboracgdo da Universidade Lusdfona do Porto, leva a efeito no Auditério Nobre, o evento em epigrafe
com o seguinte programa:

TEMA FORMADOR DURAGAO

09h30 - 10h00 - Sessdo Abertura Entidades Convidadas 30 min
10h00 - 10h30 — A Classe do Treinador José Pereira 30 min
10h30 - 11h30 - Formacgao no Futebol Carlos Agostinho 60 min
11h30 - 12h30 — A Importancia da Tomada de Decisdo no Futebol José Ferraz e Filipe Casanova 60 min

12h30 - 14h00 — Almogo

14h00 - 14h45 - Etapas de Desenvolvimento do Jogador de Futebol Rui Pacheco 45 min
14h45 - 15h30 - Construcdo de Uma Ideia de Jogo Rui Quinta 45 min
15h30 - 16h30 Contextos, Oportunidades e Constrangimentos no . .

Miguel Lopes 60 min
Futebol

16h30 - 17h00 - Café

17h90 - 18h00 - Diferengas Metodoldgicas no Futebol, Formacgao e Filipe Ribeiro 60 min
Sénior
18h00 - 19h00 - O Treinador Portugués no Estrangeiro Henrique Calisto 60 min
19h00 - 20h00 - Planeamento e Periodizagdo do Treino em Futebol Vitor Oliveira 60 min

Encerramento

NOTA; Por imperativo de ordem profissional os prelectores podem ser substituidos por outros de perfil
idéntico.

Agdo Certificada pelo I.P.D.J. com 1,6 Unidades de Crédito, formacio especifica, para a revalidagdo da
Cédula/T.P.T.D. Futebol e atribuicdo de 8.00 horas de formacio para revalidagdo das licencas UEFA “A”, “B” e “C”.

Inscrigdo: Socios da ANTF (c/quotas em dia) — Gratis; Outros — 20 Bolas
Fazer inscricdo e efetuar pagamento até 14 de Fevereiro de 2019 -Banco Santander - NIB: 0018 0000 404 22

88 4001 26 - Digitalizar comprovativo de pagamento e enviar para
Email: josedaluzferraz@gmail.com ou jose.ferraz@mail.pt
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